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E
n un valle cubierto de flores multicolores vivían dos abejas 
obreras: Polentina y Nectarina, las dos abejas tenían el cuerpo 

amarillo con rayas marrones y la pancita cubierta de vellos en los que 
transportaban el polen de las flores. 
Polentina era una abeja grande, con alas fuertes que le permitían 
volar de flor en flor. Era alegre y divertida, pero también era un 
poco tosca al posarse  sobre las flores por lo que a veces las rompía 
y perdía todo el polen que llevaba entre los vellos de su pancita.
Nectarina era pequeña y delicada, 
callada y un poco seria. Sus alas 
eran frágiles y tenía pocos 
vellos en su pancita  
por eso no podía  
recoger todo el 
polen que quería. 
En el panal, la  
abeja reina premiaba 
a las abejas que 
conseguían más  
polen y Polentina y 
Nectarina siempre perdían y eso las ponía muy tristes.
Un día, Nectarina le propuso a Polentina trabajar en equipo: ella con 
mucho cuidado sacaría el polen de las flores, mientras que Polentina 
lo cargaría hasta la colmena.
Al final, juntas lograron convertirse en las mejores recolectoras de 
polen y ser ejemplo para las demás abejas que desde ese día se 
ayudan entre sí para llevar más polen.
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