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Mi mantita linda




—Mantita linda,

tl que me cargas y que me abrigas,
ti que guardas mis alimentos
y la cosecha,

cde qué estas hecha?

SN
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—De lana de alpacas y de vicunas
que caminan libres en las montanas;
de copos de algodon blanco, cosechados en valles,

\;\, / hilados en huso, tejidos en telar

hecho de caspi y de maguey.
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—Mantita linda de lana pura y de algodon, \_J \_J
Jquién te ha tejido? )

—Me han tejido tu hermana, tu hermano,

también tu madre, tambicén tu padre.
Son los abuelos los que ensenan

cOMmo se teje.

C003-nuevo 2013.indd 10 19/10/13 18:05



C003-nuevo 2013.indd 11 19/10/13 18:05



7 U o
IR T I PR SRR PEL L X DI SN

"'7—- = N
/s_ R
——

e =

C003-nuevo 2013.indd 12 19/10/13 18:05



—Mantita hermosa,

LCOMO robaste tus colores al arco iris?

—No los he robado.
Es en las plantas y animales

que mis colores he encontrado.
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—El airampito, para los azules.
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—Mantita linda y calentita, cuando llegue la noche
cobija mi cuerpo, ahuyenta mis pesares

y cuéntame al oido suenos de colores.
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EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las
organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno
y de la sociedad civil firmaron el compromiso
de trabajar, todos, para conseguir el bienestar
y desarrollo del pais. Este compromiso es el
Acuerdo Nacional.

El  acuerdo  persigue cuatro  objetivos
fundamentales. Para; .alcanzarlos, todos los
peruanos de buena voluntad tenemos, desde el
lugar que ocupemas o el rol que desempefiemos,
el deber y la responsabilidad de decidir, ejecutar,
vigilar o defender-los compromisos asumidos.
Estos son tan importantes que seran respetados
como politicas permanentes para el futuro.

Por esta razon, como nifos, nifias, adolescentes o
adultos, ya sea como estudiantes o trabajadores,
debemos promover y fortalecer acciones que
garanticen el cumplimiento de, esos cuatro
objetivos que son los siguientes:

1. Democracia y Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos
los peruanos solo se pueden dar si conseguimos
una verdadera democracia. EI compromiso del
Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad
en la que los derechos son respetados y los
ciudadanos viven seguros y expresan con libertad
sus opiniones a partir del dialogo abiertoy
enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social
Para poder construir nuestra democracia, es
necesario que cada una de las personas que
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conformamos esta sociedad, nos sintamos parte
de ella. Con este fin, el Acuerdo promovera el
acceso a las oportunidades econdémicas, sociales,
culturales y politicas. Todos los peruanos tenemos
derecho, a un empleo digno, a una educacion de
calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir.
Asi, alcanzaremos el desarrollo pleno.

3. Competitividad-del,Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo
se compromete a fomentar el espiritu de
competitividad en las empresas, es decir, mejorar
la calidad de los productos y servicios, asegurar
el acceso a la formalizacion de las pequefias
empresas y sumar esfuerzos para fomentar
la colocacion de nuestros productos en los
mercados internacionales.

4. Estado Eficiente,
Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla
con sus obligaciones de manera eficiente y
transparente para ponerse, al servicio de todos
los peruanos. El Acuerdo'se compromete a
modernizar la administracion publica, desarrollar
instrumentos que eliminen la e¢orrupcién o el uso
indebido del poder. Asimismo, descentralizar el
poder y la economia para asegurar que el Estado
sirva a todos los peruanos sin excepcion.

Transparente vy

Mediante el Acuerdo Nacional nos
comprometemos a desarrollar maneras de
contrelar el cumplimiento-de-estas politicas de
Estado, abrindar apoyo y difundir constantemente
sus acciones a-la sociedad en general.
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Carta Democratica Interamericana

l.La ia y el sistema i

Articulo 1

Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiemos la obligacion de
promoverla y defenderla.

La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de
las Américas.

Articulo 2

El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los

reglmenes consmucwonales de los Estados Miembros de la Organizacién de los Estados
La d iva se refuerza y profundiza con la participacion
ética y de la ia en un marco de legalidad conforme al

respectivo orden constitucional.

Articulo 3

Son elementos jal

de la d i iva, entre otros, el respeto a los
derechos humanos y las libertades fundamenta\es el acceso al poder y su ejercicio con
sujecion al estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas
en el sufragio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen
plural de partidos y politicas; y la sef 6n e indep ia de los poderes
publicos.

Articulo 4

Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las
actividades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestion
plblica, el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa.

La subordinacion constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil
legalmente constituida y el respeto al estado de derecho de 1odas las entidades y sectores de
la sociedad son i parala

Articulo 5

El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la
democracia. Se debera prestar atencion espema\ ala problematica derivada de los altos costos
delas fi yal iento de un régimen equi y transp de
financiacién de sus actividades.

Articulo 6

La participacion de la en las d relativas a su propio desarrollo es un
derecho y una responsabilidad. Es también una condicion necesaria para el pleno y efectivo
ejercicio de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece
la democracia.

Il. La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

lll. Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza

Articulo 11
La democracia y el desarrollo
mutuamente.

y social son i y se refuerzan

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden
negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econdmicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comn frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la
importancia de mantener los equilibrios macroecondmicos y el imperativo de fortalecer la
cohesion social y la democracia.

Articulo 13

La promocion y observancia de los derechos econdmicos, sociales y culturales son
consustanciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la
consolidacion de la democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Mlembros acuerdan examinar periodicamente las acciones adoptadas y
por la Of inadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el

desarrollo integral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas

para promover estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio amb\ente
Es esencial que los Estados del Hemisferio politicas y de p!

del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo
del potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los
pueblos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

IV. Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democrética

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que est4 en riesgo su proceso politico
institucional democrético o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General
0 al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades y
los derechos humanos, en su cardcter universal, indivisible e interdependiente, consagrados
en las respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e
internacionales de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han
sido violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de
promocién y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos
en el mismo,

Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio

Articulo 9

La eliminacion de toda forma de la de género,
étnica y racial, y de las diversas formas de mto\eranc\a asi como la promocion y proteccion de
los derechos humanos de los pueblos md\genas ¥ los migrantes y el respeto a la dlverswdad
étnica, cultural y religiosa en las Américas, yen al iento de la y
la participacion ciudadana.

Articulo 10

La p ion y el de la d ia requieren el ejercicio pleno y eficaz de

los derechos de los trabajadores y la aplicacion de normas laborales bésicas, tal como estan
en la Declaracion de la Organizacion | | del Trabajo (OIT) relativa a

los Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998,

asi como en ofras convenciones bésicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con

el mejoramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los I del

la

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
0 el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un andlisis de la situacion. EI Secretario
General elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva
de \a snuamon y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la

y su fortal

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia
con la cldusula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden
democrético en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable
para la participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunion
de Consulta, de los Consejos de la Organizacion y de las de las
comisiones, grupos de trabajo y demds drganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General
podré solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion
colectiva de la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente.

E\ Consejo Permanente, segun la situacion, podrd disponer la realizacién de las gestiones
ias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la

Hemisferio.
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institucionalidad democratica.

Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare,
¢l Consejo Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de seswones de \a
Asamblea General para que ésta adopte las decisiones que estime apropi

gestiones diplomaticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho mternaaonal ylas
disposiciones de la presente Carta Democrética.

Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los buenos
oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad democrética.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate

que se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las

gestiones diplométicas han sido infructuosas, conforme ala Carta de la OEA tomara la decision

de suspender a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA

con el voto afirmativo de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en

vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension deberé continuar observando el

cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia

de derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobiemo, la Organizacion mantendra sus gestiones
ticas para el iento de la ia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el
Secretario General podré proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension.
Esta decision se adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo
con la Carta de la OEA.

V. La democracia y las misiones de observacion electoral

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos.

Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesoramiento
0 asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales,
incluido el envio de misiones preliminares para ese propdsito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro
interesado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebrarén un
convenio que determine el alcance y la cobertura de la mision de observacion electoral de que
se trate. El Estado Miembro deberé garantizar las condiciones de sequridad, libre acceso a la
informacidn y amplia cooperacion con la mision de observacion electoral.

Las misiones de observacion electoral se realizardn de conformidad con los principios y
normas de la OEA. La Organizacion deberd asegurar la eficacia e independencia de estas
misiones, para lo cual se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de
forma objetiva, imparcial y transparente, y con la capacwdad técnica apropiada.

Las misiones de observacion electoral p! opor al Consejo P a
través de la Secretaria General, los mformes sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través
de la Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de
elecciones libres y justas.

La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de
contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

VI. Promocion de la cultura democratica
Articulo 26
La OEA continuaré d dirigidos a promover los pnnuplos
y précticas democréticas y fonalecer la cultura d en el Hemisferio, cc
que la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento economico,
social y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los
Estados Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que
trabajen en esos dmbitos.

Articulo 27

Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los
valores aticos y el iento de la politica y de las organizaciones
de la sociedad civil. Se prestaré atencion especial al desarrollo de programas y actividades
para la educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los
valores democraticos, incluidas la libertad y la justicia social

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras
politicas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio
de la cultura democrética.
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Simbolos de la Patria

Bandera

é y VCoro fﬁo}\%\;’

Somos libres, sedmoslo siempre
y antes niegue sus luces el Sol,
que faltemos al voto solemne

: . que la patria al Eterno elevo.
\ w 4 y

Himno Nacional del Peri

Escudo
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Declaracion Universal de los Derechos Humanos

EI 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé la Declaracion Universal de Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como
estan de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2. Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracién, sin
distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicién. Ademas, no se hara
distincién alguna fundada en la condicidn politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya
jurisdiccién dependa una persona, tanto si se trata de un pais independiente, como de un territorio bajo
administracion fiduciaria, no auténomo o sometido a cualquier otra limitacion de soberania.

Articulo 3. Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4. Nadie estara sometido a esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de esclavos estdn
prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5. Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6. Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al reconocimiento de su personalidad
juridica.

Articulo 7. Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley.
Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacién que infrinja esta Declaracién y
contra toda provocacion a tal discriminacion.

Articulo 8. Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la
constitucion o por la ley.

Articulo 9. Nadie podrd ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10. Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida publicamente
y con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y
obligaciones o para el examen de cualquier acusacién contra ella en materia penal.

Articulo 11. 1) Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras
no se pruebe su culpabilidad, conforme a la ley y en juicio pdblico en el que se le hayan asegurado
todas las garantias necesarias para su defensa. 2) Nadie sera condenado por actos u omisiones que en
el momento de cometerse no fueron delictivos segtin el Derecho nacional o internacional. Tampoco se
impondra pena mas grave que la aplicable en el momento de la comision del delito.

Articulo 12. Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacién. Toda persona tiene derecho a la proteccién
de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13. 1) Toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir su residencia en el territorio
de un Estado. 2) Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais, incluso del propio, y a regresar
a su pais.

Articulo 14. 1) En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a buscar asilo, y a disfrutar de él, en
cualquier pais. 2) Este derecho no podra ser invocado contra una accion judicial realmente originada por
delitos comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 15. 1) Toda persona tiene derecho a una nacionalidad. 2) A nadie se privard arbitrariamente de
su nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16. 1) Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion
alguna por motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia, y disfrutaran
de iguales derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucién del
matrimonio. 2) Solo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse
el matrimonio. 3) La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho ala
proteccién de la sociedad y del Estado.

Articulo 17. 1) Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente. 2 ) Nadie sera
privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religién; este
derecho incluye la libertad de cambiar de religién o de creencia, asi como la libertad de manifestar su
religion o su creencia, individual y colectivamente, tanto en publico como en privado, por la ensefianza,
la practica, el culto y la observancia.

Articulo 19. Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion; este derecho incluye
el de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y
el de difundirlas, sin limitacién de fronteras, por cualquier medio de expresion.

C003-nuevo 2013.indd 24

Articulo 20. 1) Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacién pacificas. 2)
Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21. 1) Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o
por medio de representantes libremente escogidos. 2) Toda persona tiene el derecho de accceso,
en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de su pais. 3) La voluntad del pueblo es la
base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara mediante elecciones auténticas
que habran de celebrarse periddicamente, por sufragio universal e igual y por voto secreto u otro
procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22. Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene derecho a la seguridad social,
y a obtener, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacién internacional, habida cuenta de la
organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los derechos econémicos, sociales y
culturales, indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23. 1) Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo. 2) Toda persona tiene
derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual. 3) Toda persona que trabaja
tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le asegure, asi como a su familia,
una existencia conforme a la dignidad humana y que sera completada, en caso necesario, por
cualesquiera otros medios de proteccion social. 4) Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos
y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24. Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién
razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25. 1) Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi
como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda,
la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en
caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medios
de subsistencia por circunstancias independientes de su voluntad. 2) La maternidad y la infancia
tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera
de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26. 1) Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al
menos en lo concerniente a la instruccién elemental y fundamental. La instruccién elemental serd
obligatoria. La instruccién técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios
superiores serd igual para todos, en funcion de los méritos respectivos. 2) La educacién tendrd
por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los
derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecerd la comprensién, la tolerancia y la
amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo
de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz. 3) Los padres tendran
derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus hijos.

Articulo 27. 1) Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la
comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él
resulten. 2) Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morales y materiales que
le correspondan por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28. Toda persona tiene derecho a que se establezca un orden social e internacional en el
que los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion se hagan plenamente efectivos.

Articulo 29. 1) Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad, puesto que solo en ella puede
desarrollar libre y plenamente su personalidad. 2) En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de
sus libertades, toda persona estard solamente sujeta a las limitaciones establecidas por la ley con el
Unico fin de asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos y libertades de los demas, y de
satisfacer las justas exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar general en una sociedad
democrética. 3) Estos derechos y libertades no podran, en ningln caso, ser ejercidos en oposicion a
los propdsitos y principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30. Nada en esta Declaracion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho
alguno al Estado, a un grupo o a una persona, para emprender y desarrollar actividades o realizar
actos tendientes a la supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion.
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