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El ciudadano
que queremos

El estudiante se reconoce como
persona valiosa y se identifica
con su cultura en diferentes El estudiante propiciala vida en
contextos. democracia a partir del
reconocimiento de sus derechos y

El estudiante comprende y
aprecia la dimensidn espiritual
y religiosa en [a vida de las
personas y de las sociedades.

El estudiante desarrolla
procesos auténomos de
aprendizaje en forma
permanente para la mejora
continua de su proceso de
aprendizaje y de sus
resultados.

El estudiante aprovecha
responsablemente las
tecnologias de la informacidny
de la comunicacién (TIC) para
interactuar con a informacidn y
gestionar su comunicacion y

responsabilidades y de la
comprension de los procesos
historicos y sociales de nuestro
pais y del mundo.

Perfil de egreso

de la Educacion Basica

El estudiante gestiona proyectos
de emprendimiento econémico o
social de manera ética, que le
permiten articularse con el
mundo del trabajoy con el
desarrollo social, econdmico y
ambiental del entorno.

El estudiante interpreta la realidad
y toma decisiones a partir de
conocimientos matematicos que
aporten a su contexto.

El estudiante indaga y comprende
el mundo natural y artificial
utilizando conocimientos
cientificos en didlogo con saberes
locales para mejorar la calidad de
vida y cuidando la naturaleza.

Curriculo
Nacional

El estudiante practica una vida
activa y saludable para su
bienestar, cuida su cuerpo e
interact(a respetuosamente
en [a practica de distintas
actividades fisicas, cotidianas
o deportivas.

El estudiante aprecia
manifestaciones
artistico-culturales para
comprender el aporte del arteala
culturay a3 sociedad, y crea
proyectos artisticos utilizando los
diversos lenguajes del arte para
comunicar sus ideas a otros.

El estudiante se comunica
en su lengua materna, en castellano
como segunda lengua(*) y en inglés como
lengua extranjera de manera asertiva y
responsable para interactuar con otras
personas en diversos contextos y con
distintos propdsitos.

() Este aprendizaje es para
aquellos estudiantes que tienen
como lengua materna una de las
48 lenguas originarias o lengua
de sefias, y que aprenden el
castellano como segunda lengua.
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Queridos amigos:

Bienvenidos a sexto grado. Este texto nos
permitird iniciar nuevos desafios al leer,
escribir y dialogar sobre diversos temas.
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W @ Tu texto estd formado por cinco unidades.
Cada unidad consta de las siguientes

TEXTO secciones:

Inicio de la unidad

Te presenta la imagen
de una situacion similar
a la de tus vivencias,
para que la observes,
analices y comentes

en clase y descubras
qué vas a aprender
frabajando la unidad.

Desarrollo de la
unidad

Te propone diversos
textos, preguntas

y actividades
organizadas para
que leas, escribas y
expreses oralmente
tus ideas logrando
aprendizajes.

Cierre de la unidad

Reflevione dobre mid—" .
Te brinda la oportunidad “Wm‘;“’“ e
de reflexionar acerca
de lo que has aprendido
en la unidad. También,
de disfrutar y divertirte
creando a partir de la

lectura de textos.

Al final del texto cuentas
con algunas lecturas en
Para seguir leyendo.

_________



Los estudiantes han
llegado a sexto grado
y se preparan para
alcanzar nuevas
metas rumbo a la
— secundaria. Algunos

se reencuentran en
el patio de la escuela

y conversan sobre

sus expectativas en
___— este dltimo afio de la
primaria.

iYo estoy feliz de
. reencontrarnos!
" ;Qué cosas nuevas
pasaran este afio?

iHola, amigos,
qué alegria verlos
nuevamente!

Observaq, lee y comenta.

e 4Qué fe llama la atencidn de la imagen? ¢Qué impresion te
causa?

e (Estds de acuerdo con lo que dice la nifia que tiene casaca
roja? ¢Por qué?

e ¢En qué retos crees que estd pensando? N

¢Qué debes tener en cuenta para establecer tus metas y compartirlas?
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Yo creo que habra retos nuevos
e interesantes. jTendremos que

T

Presentar tu meta del sexto grado en forma oral a tus compaferos.

Escribir un texto que comunique claramente tu meta de este afo.
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Leemos

== Leeras diversos textos para reflexionar sobre los retos que enfrentaras a fin de lograr tus metas
\ de sexto grado. Para ello necesitaras identificar las ideas importantes, reconocer la intencidn de
. cada autor y opinar sobre sus ideas.

S

El director de la escuela ha escrito una carta a los estudiantes que inician el sexto grado.

0 ¢Para qué les habrd escrito esa carta? Léela en silencio y confirma tu respuesta.

Estimados estudiantes del sexto grado:
Espero que estos meses de vacaciones los hayan disfrutado al maximo.

Tal vez les llame la atencién esta carta que fue escrita para darles la bienvenida.
Pero, més que eso, ahora pienso que es un regalo porgue la escribi con mucho
carino y aprecio a cada uno de ustedes. Con estas lineas espero que mediten
sobre su futuro y las acciones que realizardén, puesto que este afo cursardn el sexto
y Ultimo grado de primaria. Quiero que tengan presente que cuentan conmigo en
el momento que lo necesiten.

Cada uno de ustedes es como la mds bella historia que se narra en un libro, cuyas
pdginas aumentan cada dia con aventuras, retos, sorpresas, suenos y caminos
nuevos. Recuerden que son los duefos de cada pdgina que se escribe, donde sus
suenos y anhelos los podrén cumplir con dedicacion y esfuerzo. Tengan en cuenta
que las decisiones que fomen impactardn en sus vidas desde ahora.

Les invito a continuar poniendo todo de si para que en este Gltimo ano de la
primaria puedan alcanzar las metas que se propongan. Durante el recorrido, es
importante que nunca dejen de perseverar y creer en ustedes mismos.

Por alli alguien dijo que «fallar no arruina el éxito, es parte de éb», asi que tomemos
en cuenta nuestros errores como los mejores aliados a la hora de aprender.

¢Preparados para seguir llenando las paginas de su propia historia? jClaro que si!
Ustedes cuentan con diferentes habilidades y valiosas cualidades que los hacen
dnicos e importantes; ademds, tienen en sus companeros, profesores y familia una
gran compania.

Estoy seguro de que logrardn sus metas.

Alberto Robles
Director de la IE 3026



Puedes leer el texto las veces
que lo necesites.

Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas segun el
contenido de la carta:

a. ¢Para qué el director escribe esta carta a los estudiantes?

b. s Qué deben tener en cuenta los estudiantes que estdn en sexto
grado?

c. En el primer pdrrafo se emplea el conector porque. ¢Para qué
se habrd empleado? ¢Encuentras otros conectores en la carta?
¢Cudles son estos?

e Lee las siguientes partes del texto; luego responde las preguntas.

«Cada uno de ustedes es como la mds bella historia que se narra
en un libro, cuyas pdginas aumentan cada dia con aventuras,
retos, sorpresas, suenos y caminos nuevos. Recuerden que son
los duenos de cada pdgina que se escribe, donde sus suenos y

anhelos los podrédn cumplir con dedicacién y esfuerzo. Tengan
en cuenta que las decisiones que tomen impactardn en sus vidas
desde ahorov.

a. ¢Qué quiere decir el director con la frase subrayada en el texto?

«Por alli alguien dijo que “fallar no arruina el éxito, es parte de él”,

asi que tomemos en cuenta nuestros errores como los mejores
adliados a la hora de aprenden.

b. ¢Por qué el director habrd dado el mensaje subrayado a los
estudiantes?

Para saber
mas...

Las cartas han

sido una de las
formas escritas
mas utilizadas para
recibir o enviar
mensajes. Hoy en
dia casi no se usan,
aunque hay quienes
mantienen viva esta
practica, sobre todo
para momentos
especiales.

En el ambito laboral,
las instituciones aln
las emplean;en el
ambito personal, las
utilizan con cierta
informalidad segln
el propdsito.

Para tener en
cuenta...

La carta que has
leido contiene
algunos conectores
que cumplen

la funcién de
relacionarideas;
es el caso de pero,
porque, puesto
que, para que, asi
que, ademas. Se
emplean segln lo
que quieras decir o
relacionar.



Para saber
mas...

Adiferencia de la
carta, el correo
electrénico llega

a uno o varios
destinatarios al
mismo tiempo;
ademas, es posible
incluir archivos de
audio, imagenesy
videos.

Asimismo, en la
actualidad millones
de personas se
comunican a través
de aplicaciones

de mensajeria
instantanea,
instaladas en
teléfonos celulares,
tabletas o
computadoras.

10

Intercambia con los compaferos tus respuestas, ideas y puntos de
vista a partir de cada caso.

a. Un estudiante que leyd la carta dijo lo siguiente:

«A mi me gusta leer y me esfuerzo por hacer bien las
actividades en las clases y las tareas para la casa. Aunque
a veces me equivoco, no importa porque eso hace que
me dé cuenta de lo que debo corregir. Lo bueno es que
pregunto mucho cuando no comprendo algo».

¢Con gqué parte del texto puedes relacionar lo que dice el
estudiante? Argumenta ftu respuesta.

b. Un estudiante buscd en el diccionario la palabra habilidades
para comprender mejor a qué se refiere el director con la
expresion «gue cuentan con diferentes habilidades». Esto fue
lo que encontro:

Habilidad/Habilidades

1. Capacidad y disposicion para algo.
2. Gracia y destreza en ejecutar algo que sirve de adorno

a la persona, como bailar, montar a caballo, efc.
3. Cada una de las cosas que una persona ejecuta con

gracia y destreza.
4. Enredo dispuesto con ingenio, disimulo y mana.

Entonces, considerando los significados del diccionario, ¢qué
quiso decir el director?

c. Segun el texto, ¢por qué las decisiones que tomamos impactan
en nuestras vidas?

d. ¢Codmo te sientes al iniciar el sexto grado? ¢Qué opinas de los
consejos que proporciona el director en su carta? Justifica tu
opinidn con las ideas del texto.



José comentd con sus compaferos que una de sus metas es cumplir con todas las
tareas escolares. Al respecto, Ana opind que estas le quitan tiempo para sus clases
de guitarra. Luego de escuchar los comentarios, su docente David comparte con
ellos dos textos muy interesantes que encontro en una revista de opinion, para luego
intercambiar puntos de vista sobre el tema.

o Lee con atencidn los siguientes textos:

{Coémo deben ser las tareas?

Las tareas escolares sirven para fortalecer lo aprendido en la escuela, siempre y
cuando sean adecuadas. Son una gran ayuda para aprender cuando motivan al
estudiante a poner en juego su creatividad y a investigar. Ademds, son una buena
manera de fomentar la responsabilidad y disciplina.

Sin embargo, muchas veces los maestros no foman en cuenta las necesidades
y limitaciones de sus estudiantes. Por ejemplo, les mandan demasiadas tareas,
lo que los deja sin fiempo para descansar y realizar actividades recreativas, tan
necesarias para su desarrollo personal.

Otras veces, las tareas no estén centradas en lo que los estudiantes deben
aprender: exigen escribir con dos o mds colores, con doble margen, subrayados
e ilustraciones. Todas estas actividades resultan muchas veces innecesarias. De
esta manera, se desvia la atenciéon de los verdaderos objetivos que deben tener
las tareas. VY, lo peor de todo, a veces son tan exigentes que terminan siendo
elaboradas por los padres y no por los alumnos.

Por eso, las tareas deben ser variadas y adecuadas a las posibilidades del
estudiante. Ademds, deben motivarlo a producir (crear, investigar) y no a
reproducir (copiar, memorizar); nunca deben ser impuestas como castigo.

Jorge Pérez Montenegro
Psicélogo educacional

Adaptado de Ministerio de Educacion (Minedu), 2021a, p. 14.

e Luego de haber leido el texto, responde las siguientes preguntas:

a. ¢Cémo deben ser las tareas para que los estudiantes aprendan?
b. ¢Por gué muchas veces los padres terminan haciendo las tareas de sus hijos?

c. ¢Para qué el autor ha colocado que es psicdlogo educacional?



(Qué tan distinto del anterior
sera el siguiente texto?

Mi experiencia con las tareas

Yo pienso que las tareas no sirven para nada. Lo dnico que hacen es quitarnos
fiempo porgue no nos dejan hacer nada mas. Los profesores nos dejan muchas
tareas y no piensan en nosotros. Yo fengo que hacer varias cosas en mi casa
para ayudar a mi mamdé, como cuidar a mis hermanitos, limpiar nuestro cuarto y
comprar el pan. Recién me pongo a hacer mis tareas como a las 8 de la noche,
me tengo que quedar hasta mds de las 11 y me da mucho sueio. Ademas,
también tenemos que jugar y hacer otras actividades que son importantes para
nosotros.

Una vez, estuve despierto toda la noche haciendo el resumen de un libroy me
qguedd muy bien. En cambio, un amigo se fue a una cabina de internet, se bajé
el resumen... jy el profesor le puso mejor nota que a mil A una companera le hizo
el resumen su mama vy, también, sacé mejor nota que yo. Entfonces, ahora hago
la tarea solo por cumplir. Ya no me esfuerzo. La hago porque si no presento una
tareaq, el profesor me castiga y me manda ofra tarea mdés extensa.

Por eso, pienso que no deben existir las tareas.
Roberto Gémez Quispe

Colegio Santa Teresa

6.° grado B

Adaptado de Minedu, 2021a, p. 14.

e Lee nuevamente el texto y responde las preguntas.

a. ¢Qué piensa Roberto sobre la forma como califican las tareas en la escuela? Explica.

b. ¢ Qué deben tener en cuenta los docentes al revisar las tareas?

c. ¢Qué conclusion puedes sacar de la experiencia que tuvo Roberto con las tareas?

12



Para realizar las siguientes
actividades, debes haber
leido ambos textos.

Después de leer ambos textos, juntate con algunos compafieros y
responde con ellos las siguientes interrogantes:

a. ¢Cudl les parece mds interesante? ¢Por qué?

b. ¢Para qué han sido escritos estos textos?

c. ¢En cudl de los textos se emplea un lenguaje mds técnico o

formal? ¢Por qué?

Elabora el siguiente cuadro en tu cuaderno y confronta la

informacion de tus respuestas anteriores.

¢Coémo deben ser Mi experiencia con
las tareas?

las tareas

Opinidn sobre las
tareas

Razones o
argumentos

Conclusiones

¢Qué ideas tienen en
comun estos textos?

En el tercer pdrrafo del texto «¢Codmo deben ser las tareas?s, ¢por

qué el psicdlogo Jorge Pérez habrd dicho el siguiente mensaje?

: «De esta maneraq, se desvia la atencidon de los
: verdaderos objetivos que deben tener las tareasy.

¢Cudl crees que serd la opinidn del psicélogo educacional Jorge
Pérez sobre las tareas que le dejan a Roberto Gémez, autor del

texto «Mi experiencia con las tareas»?

Para saber
mas...

En un texto

que presenta
argumentos, se
expresa una opinion
o un punto de vista
fundamentado con
razones. Su finalidad
es convencer o
persuadir a alguien
sobre un asunto
determinado.

Son ejemplo de ello
las cartas al editor,
los editoriales,

las columnas de
opinidn, entre otros
textos que también
pueden ser orales.

Para tener en
cuenta...

Cuando leas textos
con lenguaje
especializado

o técnico
(expresiones

o vocabulario
propios de un
campo profesional
determinado),

es importante
descubrir lo que
quieren decir esas
palabras. Con ese
fin, relaciona dichas
expresiones con las
ideas anterioresy
posteriores.



Para tener en
cuenta...

Cuando leas textos
argumentativos,
fijate si sus razones
son objetivas, es
decir, si se apoyan
en lo siguiente:

v Hechos de su
propia experiencia
o de otra persona.

v Fuentes
confiables como,
por ejemplo,
investigaciones o
articulos escritos
por especialistas.

4

e Reunete con un compafiero e intercambia ideas a partir de las
siguientes preguntas:

a. ¢En qué estdn en desacuerdo principalmente los autores de los
textos? ¢Por que?

b. ¢Qué parte de la experiencia de Roberto Gémez confirma esta
afirmacion del psicélogo educacional Jorge Pérez? Explica tu
respuesta.

«Ademds, deben motivarlo a producir (crear, investigar) y no
a reproducir (copiar, memorizar); nunca deben ser impuestas
como castigo».

c. Selecciona con cudl de las dos opiniones sobre la utilidad de las
tareas estds de acuerdo.

(] Jorge Pérez
(] Roberto Gémez

Justifica tu opinidn con una razdén distinta a las expuestas por
los autores y compadrtela con tu compafero.

Comenta con tu compafiero los textos leidos y, a partir de lo
conversado, responde |as siguientes preguntas:

a. ¢Qué sugerencias darias al profesor de Roberto acerca de
como deben ser las tareas escolares?

b. ¢ Para qué la revista ha presentado los dos textos juntos?
Selecciona una alternativa.

(] Para ofrecer distintas opiniones sobre las tareas
escolares.

Para convencer al lector de que no deben existir las
tareas escolares.

(] Para contar historias reales acerca de cémo los nifios
hacen las tareas.

Para mostrar cudles son los tipos de tareas que dejan los
maestros en las escuelas.

Acuerden con toda el aula qué de lo leido en los textos hay que
tener en cuenta para las tareas.



Los estudiantes se preparan para establecer sus metas del afo y buscan informacion
que les ayude a esclarecer qué son las metas y para qué sirven. El siguiente texto,
elaborado por un profesor y publicado en el boletin informativo escolar, les permitird
aclarar varias de sus dudas.

Lee y anota en tu cuaderno las ideas que te ayuden a comprender gqué son las metas.

-,& Llegar a la meta i"z’g,-

Las metas son parte de la vida. A medida que crecemos

y nos volvemos auténomos tomamos mds conciencia de ]\/l E T

la necesidad de tener metas que lograr como parte de A
nuestra realizacion personal. Segln la Real Academia
Espanola, meta significa «fin a que se dirigen las
acciones o deseos de alguien». En ofras palabras,

la meta es lo que se quiere lograr a largo plazo y

ello requiere determinado esfuerzo, muchas veces
fraducido en acciones que favorezcan su logro.

Un ejemplo sencillo es cuando se quiere incorporar
un deporte de manera efectiva en nuestras vidas y
esto depende de cudn exigente es esa meta. Por
ejemplo, hacer atlefismo parece una actividad simple, sin embargo, no es lo mismo plantearse el
lograr incorporarlo de manera rutinaria en la vida, que buscar mejorar la velocidad al correr, resistir
distancias md&s largas o, finalmente, tomar la decisidon de ser un atleta profesional. Para decidir qué
meta proponerse, es necesario ser realista, evaluar si dicha meta es posible de ser alcanzada. Eso
dependerd de las condiciones con que se cuente y el propdsito para lograrla.

______ Medir la exigencia de la meta se traduce en el nivel de esfuerzo que se
debe hacer cuando se enfrentan retos en el proceso, es decir, en el
ahinco fisico, mental y emocional que se pone en juego para lograr
lo que nos proponemos. Por ejemplo, cuando un atleta practica,
"""""""" su cuerpo reacciona de manera especial: el corazén late mas
répido, la sangre recorre el cuerpo a un ritmo mds acelerado,
el sistema respiratorio frabaja mdas duro; su mente también
se prepara, puesto que se concentfra en el objefivo y en
estrategias para mantener la respiracion ritmica. Finalmente,
hay una exigencia emocional para sostener su propdsito con
dedicacién y voluntad, dado que podria desanimarse si algunas
_______ acciones le foman mds tiempo del esperado para llegar a la
meta. Por ejemplo, si a un atleta le estd tomando mucho tiempo
lograr que su cuerpo resista frayectos mdas largos al correr, sus mejores aliados serdn el dnimo vy la
confianza en que lo va a lograr a pesar de las adversidades, asi como la conciencia de que cualquier
retraso o error es parte del aprendizaje. Las dificultades para afrontar los retos del proceso ayudan a
evaluar si la meta es muy alta y requiere reajustarse o si se necesita hacer cambios en las actividades
para lograrla.

_________



-
-

{Qué ©\

significa...?

Flexible: Que se
adapta con facilidad
alaopinién, ala
voluntado ala
actitud de otros

u otras. Caracter,
persona flexible.

Para tener en
cuenta...

Considera que

los subtitulos
representan de

qué trata esa parte
del texto que estas
leyendo. Si tuvieras
que colocarle un
subtitulo a cada
parrafo, podrias
preguntarte,

por ejemplo:

;De qué trata
principalmente este
parrafo?
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Para lograr una meta, existen pasos previos (pequefos retos o desafios a
afrontar) que nos proporcionan aprendizajes y logros que nos acercan a

la meta y contribuyen a mejorar la vida misma. Por ejemplo, la préctica

del atletismo confribuye con el cuidado de la salud en general puesto que
disminuye el exceso de grasa, fortalece los mdsculos y garantiza una mejor
actividad del corazén, entre otros beneficios. Igualmente, su practica conlleva
adoptar una alimentacién sana y balanceada, asi como cuidar el dormir las
horas necesarias. Por ello, es importante no solo el resultado final, sino todo lo
que sucede en el proceso y los beneficios que trae este a la vida.

Lograr las metas produce una gran satisfaccion y también el proceso para
alcanzarlas. Mdas alld de que hacer atletismo o cualquier actividad fisica
ocasiona que en el cuerpo se liberen endorfinas —hormonas que generan
sensacion de disfrute— esa grata sensacion también sucede cuando se vencen
los retos o desafios del proceso, cuando se alcanzan las metas trazadas y
cuando se logra ejecutar lo planificado. Esa sensaciéon de disfrute se mezcla con
el hecho de que estamos aprendiendo cosas nuevas.

Considerando lo anterior, establecer metas y llevarlas a cabo por medio de
actividades de manera planificada y comprometida trae satisfacciones a
nuestras vidas. Sin embargo, siempre es necesaria una actitud flexible porque
las metas pueden requerir replantearse o delimitarse en el camino y, como la
corriente del mar
que forma una ola

y luego otra, una
meta cumplida

da inicio a otfra
nueva meta. En ese
camino, ¢hay que
valorar el proceso o
el resultado?, ¢lo que
se hace para llegar o
el haber llegado?, ¢los
pasos o la meta?

Lee la informacion que aparece en el recuadro de «Para tener en

cuenta...».

a. Si tfuvieras que colocar un subtitulo a cada parrafo, ¢cudles
colocarias? Escribe en tu cuaderno y explica por qué.

) . ;Por qué ese
. é
N.° de pérrafo 2L subtitulo?

9 Responde Ias siguientes preguntas:

a. ¢Con qué intencidn habrdn incluido en el texto el ejemplo del
atleta?



b. Segun lo que se explica en el tercer pdrrafo, ¢qué significa esforzarse para lograr las
metas?

c. ¢Por qué los aprendizajes y los logros del proceso hacia la meta contribuyen ala vida y
no solo a la meta? Explica tu respuesta.

0 Un estudiante dijo: «Yo el afio pasado prestaba mds atencion al desarrollo de las clases. Por
eso me propuse tomar nota de lo mds importante que explicaba el profesor porque a veces
me olvido. Al inicio lo hacia, luego me distraje y dejé de hacerlo. Igual pasé de afio. No creo
que sean necesarias las metas, basta con que tenga claro que debo pasar de afoy.

a. ¢Qué opinas sobre lo que dice este estudiante? Apdyate en el contenido del texto para
sustentar tu respuesta.

e Observa la siguiente imagen y responde.

a. ¢Con qgué fin crees que ha sido colocada esta
imagen junto con el texto?

b. ¢Por qué la palabra ESFUERZO estd colocada
en la parte central?

e Lee el didlogo e intercambia ideas con tus compaferos.

Si, Juanito, pero no
lograste la meta. Debiste
leer mas rapido.

Yo no lei todos los libros que
planifiqué el afio pasado en
el cole, pero disfruté tanto
leer que en vacaciones lei
otros y ahora siempre busco
leer mas.

a. ¢Qué opinas de la respuesta que le da su compafera a Juanito?

b. ¢Qué es mds importante para ti: cada reto o desafio que afrontas para llegar a la
meta o la meta en si?

Reflexiono: ¢Qué informacion de los textos leidos me puede ayudar a plantear mis
propias metas? ;Cudles pueden ser los argumentos que apoyen mi eleccion de metas
para este ano?



Escribimos

N Escribirds tu meta, la cual deberd incluir parrafos que argumenten tu eleccién de esta, ademas de

' esquemas e imagenes que complementen las ideas y relacionen unas con otras.

Los estudiantes escriben su meta 'y como la van a lograr para tomarla en cuenta

durante el afo escolar.

0 Lee y observa cémo estd organizada y desarrollada la informacién de los siguientes textos:

iLo lograré!

¢ Quién soy?

Soy Daniel Ramirez y este aino cumpliré 12, aunque algunos creen

que tengo 13 porque soy alto. Me gusta el deporte y, sobre todo,
jugar ftbol. Me dicen que soy inquieto, pero no creo que tanto.
Lo cierfo es que cuando me equivoco al hacer las tareas me

enojo y no quiero hacer nada.

¢ Qué espero
lograr al
finalizar el ano?

5 >
Tomarme

Q/@gr i
V) O
O

¢(Qué traigo a
la escuela?

el tiempo
necesario para
revisar bien mis

tareas.

(e}
el —

jlusion

fhiedo

Tener un mejor
&nimo cuando
pierdo un
juego o algo
me sale mal.

responsabilidad

(Qué haré
para lograrlo?

En clase, resolveré las actividades con
mds calma. Haré lo que siempre me
dice la profesora: «Dani, lee mds de

una vez la indicaciény, «revisa lo que
escribes». Pienso que si hago eso, el
fiempo no me sobrard tanto porque

asi estaré ocupado; pero si me sobra,
intentaré avanzar otras actividades para
no distraer a los demds.

También pediré ayuda a mis
companeros y profesores cuando no
comprenda algo, como las indicaciones
de una tarea o lo que me dicen los
demds. Cuando me enoje, haré lo

gue me ha dicho siempre la profesora:
respirar profundamente para calmarme
y acercarme a ella para que me ayude.

o Ayddenme a darme cuenta de mis errores en las tareas, a veces no los encuentro.

o Sime enojo y digo algo inapropiado en un juego, avisenme, a veces Nno me doy cuenta.

18
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=
=

iAfronto nuevos retos!

Hola, mi nombre es Valeria Ortiz, tengo

11 afos y estoy en sexfo grado. Estudio

en esta IE desde el ano pasado. A mi

me gusta hacer mis tareas, pero ’rengc?
verglienza de hablar frente a los demos./
Quisiera comunicarme mejor y hacer mas
amigos en el aula antes de acabar la

primaria.

¢ Cdmo me
sientfo con
estos retos?

pinBasul

(2

a,

Yo espero que me apoyen en el aulg; es
decir, que no se rian cuando hable o me
equivoque y que me tengan paciencia
cuando hago silencio. Es que estoy
dédndome énimos para hablar. También
quisiera que en los grupos en los cuales
me foca participar me incluyan en sus
conversaciones y que, cuando hable,
aunqgue lo haga con voz baja, me escuchen
y fomen en cuenta mis ideas. Finalmente,
deseo que me inviten a las actividades

grupales y juegos en el patio. jGracias!

Para lograr las metas:

v ldentificaré qué aspectos de mi comunicacidon quiero mejorar.

v Tendré disposiciéon para participar més en las actividades
grupales.

Infegrarme plenamente al
grupo de companeros.

v Alzaré la mano cuando tenga dudas, aunque fenga
vergUenza de decir mi opinién y de hacer preguntas.

v Ensayaré mis presentaciones para sentirme mas segura e ir
mejorando el volumen de mi voz.

Decir lo que pienso y
presentar mejor mis tareas
cuando debo hacerlo
frente a los demas.

_________



Para tener en
cuenta...

Los textos
proporcionados
son solo ejemplos.
Puedes plantear tu
propia propuesta
de escritura. Lo
importante es

que contenga
lainformacion
necesaria que
justifique la
seleccion de tus
metas.
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e Comenta sobre los textos que has leido.
a. ¢Qué te llama la atencion de ellos? ¢Por qué?

b. 4Qué partes o contenido de estos textos tomarias en cuenta
para tu propio escrito?

c. Daniel encontré en internet el siguiente concepto sobre meta:

meta Q

Meta es lo que quieres lograr a largo plazo como resultado
final de tu esfuerzo. Para lograr una meta, se requieren
realizar algunas acciones que favorezcan su logro.

Considerando este texto, ¢cudles son los retos o desafios y las
metas de Valeria?

e Responde las siguientes preguntas:

a. ¢Por gué Daniel habrd establecido como una de sus metas:
«Tomarme el tiempo necesario para revisar bien mis tareas»?
Justifica tu respuesta.

b. ¢En qué favorece al lector el uso de subtitulos en ambos textos?

c. Daniel colocd una mochila en su texto. ¢ Contribuye a la
infencion del mensaje? Argumenta tu respuesta.

Ahora pon atencién a lo que
Valeria y Daniel han tomado en
cuenta para escribir sus textos.

0 En los textos, ¢cdmo se ha presentado la siguiente informacion?
Comenta.
e Presentacion de los autores.
e Habilidades y dificultades que reconocen en ellos.
e Metas que favorecen el superar algunas de las dificultades.
e Acciones o retos que realizardn para lograr las metas.

e Solicitud de apoyo de compaieros y familiares.



Ya estas listo para organizar
tusideasy registrar tus
metas creativamente.

e Inicia la planificacion de tu texto considerando los aspectos que te
van a ayudar a lograr lo que te has propuesto.

¢Qué informacion debo tener en cuenta para escribir
mi texto?

JQuién leerd mis metas?
¢Usaré un lenguaje formal o informal?

¢Mi texto contendrd pdrrafos?, ¢indicaciones a
manera de lista?, sesquemas?, simdgenes?, ¢otros?

Organiza y registra tus ideas en tu cuaderno a partir de la
siguiente informacion.

a. Sobre el contenido:

Aspectos Ideas

Presentacion

Habilidades, dificultades

Metas para este aho

Acciones o retfos para lograr las
metas

Apoyo de compaferos y
familiares

Otra informacion que considero
importante

~<

~——

Para tener en
cuenta...

Puedes escribir
tus metas para el
presente afio de
manera creativa,
considerando

tus cualidades,
habilidades y las
acciones o retos
que te ayudaran a
lograrlas.

Para tener en
cuenta...

Revisa las ideas y
asegura que no se
repitan. Justifica
por qué elegiste
esas metas.



-

b. Sobre la forma de fu texto:

¢Qué partes tendrd mi texto?

- pdrrafos
- didlogos
Para tener en - listados
cuenta... - grdficos, imdgenes, cuadros de doble entrada
Recuerda colocar - recuadros para datos
puntoy aparte al - globos de didlogo o de pensamiento

finalizar el parrafo y
el punto y seguido
entre las ideas del
parrafo o lista de
acciones. Para que mi texto pueda ser visto, s¢en qué soporte lo haré?

- imdgenes, lineas de tiempo

¢Coémo serd la organizacion de todo el contenido?

Revisa tu borrador
con calma, témate

el tiempo que e Escribe la primera version de manera creativa, considerando lo
necesites. que has planificado. Para ello, ten en cuenta estas preguntas:

¢Qué ha tomado en cuenta Daniel Ramirez para construir sus
pdrrafos?

¢Qué ha tomado en cuenta Valeria Ortiz para escribir una
lista de acciones o retos con el fin de lograr sus metas?

R

iPreparate . , o .
con el fin de 0 Revisa tu texto segun los aspectos siguientes. Luego pide a un
compartir las compafero que lo revise considerando estos mismos aspectos.

metas que te
has propuesto Aspectos Si No

para este afio!

Adecuo mi texto al propdsito de escritura.

L Mantengo en todo el texto un lenguaje formal.
Organizo la informacién del texto en partes segun
subtitulos.
Escribo mis ideas de manera clara y entendible.
Mi texto estd limpio de ideas que se repiten.
Muestro un uso adecuado del punto.
o Escribe la version final de tu texto en un papeldgrafo para su
presentacion.
Reflexiono: ¢Qué hice para asegurar que el texto no contenga

ideas que se repiten?
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Hablamos y

escuchamos
‘\ Presentaras a tus compaiieros, de forma oral, tus metas para el presente afio. Para ello
Y necesitaras explicar de forma clara las acciones para lograrlas.
A
Uy Uy Uy Uy USSR o
iSi, preparémonos para
. compartirlas!
iLlegd el momento de
compartir nuestras
metas para el presente
afo!
Para saber ¥

Para iniciar la actividad, recuerda el texto creativo que disefiaste
con tus metas para el presente ano.

Antes de planificar la presentacion, dialoga con un compafiero a
partir de preguntas como estas:

¢Sobre qué
tema haré mi
presentacion?

¢Para gué la
realizaré?

¢Con qué material
cuento para realizar
mi presentacion?

¢Quiénes la
escuchardn?

¢Coémo la
organizaré?

mas...

Para realizar

una buena
presentacion, es
necesario usar
un adecuado
volumeny tono
de voz; asimismo,
acompanar las
expresiones con
algunos gestos

0 movimientos
corporales.

Durante la
presentacion, es
importante también
hacer referencia al
trabajo creativo que
se ha preparado.

.........



Organiza tus ideas para hacer una buena presentacion de las
metas del presente afio. Puedes registrarlas en tu cuaderno
basdndote en las siguientes preguntas:

\ \ \

JEn que Olide.ﬂ ¢Como |n|§|€3re la £ Coémo cerraré
Para tener en pregen’rore mis presgnfoaon de mi presentacidn?
Cuenta... ideas? mis metas?
Si eres hablante:
v Expresa tus ideas
con claridad 0 Ten en cuenta estas recomendaciones:
y adecuado
volumen de voz. Al hablar...

~Mantente en el o, . i
tema a. Ensaya la presentacion de tu texto frente a un espejo. Grdabate

~ Dirige tu mirada para que te escuches y te corrijas.

al publico que te b. Apoya la presentacion sefialando las partes que se encuentran
esta escuchando. en tu papeldgrafo.

Si eres oyente: c. Practica el volumen adecuado segun el auditorio.
~Escucha con d. Saluda al iniciar y da gracias por la atencidn al culminar.

respeto a la

persona que esta

realizando su Al escuchar...

presentacion. _ .
a. Anota tus opiniones, preguntas o sugerencias sobre las

v i .
Levanta la mano si presentaciones.

deseas hacer uso
de la palabra. b. Alza la mano para participar en el momento que te lo indiquen.

e Considera estos aspectos para tu presentacion:

Mi intervencion oral Si No

Expreso con orden y claridad la informacion del
tema.

Mantengo un lenguaje formal.

Evito salirme del tema.

Empleo un volumen de voz que llegue al auditorio.

Pido al publico que opine o pregunte sobre mi
presentacion.

Respondo con claridad las opiniones y preguntas
gue me hacen.

Reflexiono: ¢En qué me ha ayudado el texto que creé para la
presentacion de mis metas a los compaferos?
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Reflexiono dabne mid
aprendizazes

¢Cdmo hice para recoger
la informacion importante
de los textos que lei?
¢En qué me ayudaron
los textos para hacer mi
producto final?

¢Cdmo organicé mis
ideas para presentar
mis metas?¢Qué tomée
en cuenta de los textos
creativos que analicé?

¢Cdmo me organicé para

hacer mi presentacion? ¢El
apoyo de mi texto creativo me

ayudod en la presentacion?

Al finalizar la unidad:

e ¢Qué aspectos tuve en cuenta para comunicar mis metas a los compafieros?

e ¢Qué contenido o partes de las actividades realizadas en la unidad me han
ayudado a comunicar mis metas?

-~ ~

.........
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Para imaginar S
y disfrutan

kel

El poeta mexicano Amado Nervo (1870-1919) es aun uno

de los literatos mds populares de su patria. Se opina que

sus escritos son elegantes.

En su obra Plenitud se encuentra el poema «Dentro de fi

estd el secretoy. Descubre qué te comunica a través de su
- lectura.

Denire e il esit) el seereio

Amado Nervo

Busca dentro de ti la solucién de todos los problemas, hasta de aquellos que creas
mds exteriores y materiales.

Dentro de ti estdé siempre el secreto; dentro de ti estén todos los secretos.

Aun para abrirte camino en la selva virgen, aun para levantar un muro, aun para
tfender un puente, has de buscar antes, en fi, el secreto.

Dentro de ti hay tendidos ya todos los puentes.
Estdn cortadas dentro de ti las malezas y lianas que cierran los caminos.
Todas las arquitecturas estan ya levantadas dentro de Hti.

Pregunta al arquitecto escondido: él te dard sus ’\\
férmulas. /

Antes de ir a buscar el hacha de mas filo, la
piqueta mas dura, la pala més resistente,
entra en fu interior y pregunta...

Y sabrds lo esencial de todos los problemas,
y se te ensenard la mejor de todas las
férmulas, y se te dard la mas sdlida de
fodas las herramientas.

Y acertards constantemente, pues que
dentro de fi llevas la luz misteriosa de
tfodos los secretos.

Tomado de Nervo, 1918, p. 7.




1. Lee nuevamente el poema «Dentro de ti estd el secretoy. Luego conversa con tus
compafieros del aula tomando en cuenta estas preguntas:

a. ¢Qué sensaciones les produce al leerlo?

b. ¢Por qué dird «Dentro de ti estd siempre el secreto; dentro de ti estdn todos los
secretos»?

2. Haz un dibujo con palabras o frases que den respuesta a la intferrogante
siguiente: ¢Qué hay dentro de ti para seguir adelante con tus metas? Observa los
ejemplos.

<\ hay un
COrQZOY'\
9ene rOso

inter comb‘cjr
eros

mentar

SO W

S y cO
o te sientes
después A€ hdbj;
\eido el poe™©

amado Nerve:

-~ ~

_________



en edad de organizar
su mochila.

{Trajiste la Voy a ver. iBien!

cartulina Mi mama si
para hacer el lapusoenla
trabajo? Me quedé
dormiday [ iOtravezte

Los estudiantes se no alisté mi olvidaste!
rednen en la clase mochila. I Bueno, te
para realizar el No traje los presto.

trabajo en grupos materiales.

y surgen algunas
dificultades que les
impide avanzar.
Esta es una gran
oportunidad para
plantearse nuevas
metas de aprendizaje.

Traje todo,

hasta fruta para iLucrecia,

compartir en el graaas por
iAsu! Se ve recreo. Slen_ﬂpre traer
papitas fritas!

que le sobra el
tiempo.

(Las comemos
ahorita?

Observa, lee y comenta.

e ;Qué sucede en el aula?
e ¢Qué dificultades tienen algunos estudiantes?

e Has escuchado algo sobre la técnica del panel de discusion?

¢Qué hacemos para organizar un panel de discusion en el que podamos
intercambiar ideas para mejorar nuestros hdbitos?

—————

‘‘‘‘‘‘‘‘‘



Chicos, chicas,
¢hemos logrado
avanzar el trabajo?

Nos falta
completar.
Denos mas
tiempo, por

Si,
profesora. Le
prometemos
que estara
listo.

Profesora,
(podemos emplear
elrecreoylaclase
de educacion fisica
para terminar?

Mmm..., chicos, ya estamos en sexto
grado y es necesario que busquemos un
espacio para dialogar sobre los habitos

que afectan nuestro bienestar. ;Saben
qué es un panel de discusion?

Para que participes en el panel de discusion, en esta unidad te
proponemos:

e Leer diversos textos en diferentes formatos que te permitan reflexionar
y dar alternativas de mejora a aquellos hdbitos perjudiciales para tu
bienestar.

e Escribir un texto expositivo de apoyo que facilite tu participacion en el
panel de discusion.

e Expresar tus ideas en un panel sobre aquellos hdbitos que generan
bienestar en las personas.




Leemos

\ Leeras diferentes textos sobre habitos saludables para nuestro bienestar. Los podras relacionar
Y para recoger las ideas importantes, valorar su utilidad y sintetizar su contenido en resimenes,
N esquemasy conclusiones.

S

Para que los estudiantes reflexionen sobre el manejo del tiempo, la profesora
investiga sobre ese asunto y escribe un texto para ellos.

Lee y anota en tu cuaderno aquellos datos o ideas que te impresionan. Luego
intercdmbialos con tus compafieros.

La conquista del tiempo en la pubertad

La pubertad, denominada también adolescencia femprana segun la Organizacion Mundiall
de la Salud (OMS), es el inicio del periodo de crecimiento que se produce después de la
ninez. En esta etapa se afronta una serie de cambios en el cuerpo y en la forma de ser y
relacionarnos. Por ejemplo, se viven las emociones con mayor intensidad, se pasa de la
alegria al malhumor en minutos o de la risa al llanfo de manera abrupta o exagerada.

Ante las incertidumbres que se generan por enfrentar muchas situaciones nuevas, los
pUberes se pueden comportar como nifos pequenos, aunque esperan ser fratados como
«grandes» pues buscan tomar sus propias decisiones y sentirse mds independientes. En ese
sentido, van tomando conciencia de cémo conducirse y afrontar las tareas diarias y las
nuevas. Un reto importante para ellos es aprender a manejar su tiempo.

Aprender a gestionar el tiempo es una habilidad importante para los puberes porque
fomenta la confianza en si mismos y esto contribuye a su bienestar. Reduce el estrés ante las
nuevas responsabilidades que se asumen, les permite lidiar con las presiones que enfrentan
a diario y favorece una mejor organizaciéon y atencién de las actividades asumidas. Para
manejar el fiempo de manera eficiente, se sugiere lo siguiente:

1. Establecer horarios para tareas rutinarias: botar la basura, lavar los platos, hacer las
tareas, ordenar la mochila.

2. Plantear recordatorios para las actividades a realizar: anotarlas en un calendario, en
un cuaderno de notas o hacer un cronograma.

3. Priorizar las tareas segln el nivel de importancia cuando el tiempo es limitado. Si una
tarea requiere mucho fiempo y se cruza con el horario de ofra actividad, habrd que
elegir la més importante de ese momento.

4. Repartir las actividades grandes durante varios dias para ejecutarlas parte por parte
con anticipacién y no afectar la atencién a las otras actividades.

5. Ser amable consigo mismo cuando no se logran realizar las actividades en el tiempo
previsto, ya sea porque una tarea tomé mds tiempo o porque alguna actividad social
causod distraccion. Estas experiencias dejan ensefianzas para aprender a manejar
mejor los tiempos.

El control del uso del tiempo requiere mucha practica. Al adquirirlo se logra mantener un
equilibrio de aftencidn entre todo lo que se considera importante y refleja un alto grado de
responsabilidad y puntualidad con todos los compromisos y retos que hay en la vida.
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Intercambia ideas con tus compaferos a traveés de estas
preguntas:

a. ¢Por qué en la pubertad se siente incertidumbre?

b. ¢ Qué quiere decir el titulo con relacion al contenido del texto?
Justifica tu respuesta.

c. Reflexiona sobre cémo organizas tu tiempo. ¢ Cudl de las
sugerencias es mds importante para ti? Explica.

d. ¢Por qué el manejo del tfiempo en la pubertad es un reto
importante?

Lee esta definicion de adolescencia que un estudiante encontrd y
responde |las preguntas.

adolescencia Q

Algunos relacionan adolescente con el espanol adolecer, de
manera que adolescente seria aquel que sufre o le duele algo
relaciondndolo con los problemas y crisis de la etapa adolescente.
Sin embargo, el origen de la palabra adolescencia proviene del
verbo latino adolescere que significa crecer, desarrollarse. En ese
sentido, adolescente quiere decir el que estd creciendo. El término
espanol adolecer no proviene del latin adolescere, proviene del
antiguo espanol dolecer (tener o padecer algln defecto).

a. Completa el esquema en tu cuaderno, considerando Ias siguientes

peguntas:
Segun el origen de Segun el origen de
la palabra, ¢cudl la palabra, ¢cudl
es el significado de es el significado de
adolescente? adolecer?

¢Qué les dirias a algunas personas que relacionan
la palabra adolescente con adolecer?

b. ¢Qué ideas del texto «La conquista del tiempo en la pubertady»
se relacionan con el significado del origen de la palabra
adolescente? Explica tu respuesta.

¢En gué se relaciona el texto leido con la situacion presentada al
inicio de la unidad (pdginas 28 y 29)?

Para saber
mas...

En el texto leido, se
presentan conceptos
como quées la
adolescencia o

en qué consiste
saber gestionar el
tiempo y se dan
recomendaciones
sobre lo explicado.

Un texto cientifico,
seglin a quien esté
dirigido, contiene
términos precisos
de ladisciplina ala
que hace referencia,
es decir, hace uso
de un lenguaje
especializado. Estas
formas de escritura
aparecen en
articulos como este.

Para tener en
cuenta...

El texto leido esta
desarrollado en
parrafos. Debes
estar muy atento
porque cada
parrafo brinda
informacidn
relevante.

Sialgunaideano
entiendes o no te
queda clara, no
dudes en volver

a leer el texto las
veces que necesites
hacerlo o consulta
con tu docente.



Ante la pregunta ¢qué hacemos para organizar un panel de discusion en el que

podamos intercambiar ideas para mejorar nuestros habitos?, los estudiantes se han
dado cuenta de que deben prepararse y leer diferentes fuentes. Aqui compartimos

algunos textos periodisticos que han encontr

ado.

a Lee esta entrevista que aparecio en la revista escolar digital:

Texto 1

Cuando un deporte es parte de
tu estilo de vida

«El deporte es lo mejor que puedes hacer para combatir los pensamientos
negativos que no nos benefician».

Por Claudia Galarza

Salvador Lazo es un atleta que compite en
la disciplina de bala y disco. Tiene 17 anos
y pertenece a la seleccion nacional UT8.
Es campedbn nacional de lanzamiento
de disco U16 y campedn nacional de
lanzamiento de bala U18. Ha obfenido
medallas y premios.

1. ¢Desde cudndo te inferes6 o gustd 3

hacer deporte?

Siempre me interes6 hacer deporte.

Es algo que me inculcd mi mamd
desde pequeno, pero recuerdo ver
los Juegos Olimpicos de Londres 2012
con mi abuela y me impresioné con

el atletismo por las pruebas de pista y
ver la rivalidad entre Justin Gatlin y Leo
Usain Bolt.

. ¢De qué manera el deporte te ha
ayudado en tu vida?
Creo que a ponerme retos, organizarme
y lograr mis objetivos. En el deporte no
eres bueno de la noche a la manana.
Todo talento necesita esfuerzo.

. {Coémo te has organizado para realizar
tus estudios y tener una vida deportiva?

Todo es organizacion, cumplir con lo
que se necesita en ambos campos.
Estudio en la manana, llego a casa,
avanzo el estudio, me voy a entrenar
y en la noche repaso. Creo que si solo
estudiara, mi cuerpo me pediria hacer
ejercicio.

. ¢Qué experiencia deportiva recuerdas
md@s y por qué?
Mi mejor experiencia y la que mds
recuerdo es la clasificacion a la
seleccién y al lberoamericano. Es
un objetivo que me puse desde que
comencé a hacer deporte: «estar en
una seleccién nacional». Me preparé
un ano enfrenando, lanzando vy




levantando  pesas.
mi dlfimo afo de colegio y tuve
que sacrificar salidas y fiestas por
descansar bien para competir. En
el momento de la competencia,
recuerdo haber dudado en cada
lanzamiento y ahi recordé que las
emociones en esos momentos hay que
sentirlas, son parte del ser humano vy,
luego, disfrutar el momento. También
vi esa competencia nacional de
una manera especial, ya que era mi
regreso después de estar meses en
pausa a causa de una lesidon que tuve
en la rodilla. Ganar fue el resultado del
esfuerzo y sacrificio constante.

Seguridad

@

Coincidi® con 5. (Qué sientes cuando entrenas o

practicas un deporte?

Es una mezcla de sentimientos, es
liberador y soy feliz enfrenando; es
mi forma de vivir y sobrellevar las
cosas que pasan, como los malos
momentos. Es un espacio en el cual
me olvido de todo lo de mi alrededor
para concentrarme en el deporte.

. {Qué consejos les darlas a otros

escolares con respecto a la
importancia de hacer deporte para la
salud?

El deporte es lo mejor que puedes
hacer para combatir lo que estés
pasando. El deporte fisicamente hace
que ganes resistencia pulmonar y una
mejor presidbn sanguinea; también
frabajas distintas partes musculares
de tu cuerpo y estds en un estado de
liberacion de endorfinas. Para mi ya es
un estilo de vida, pero para cualquiera
que quiera comenzar que inicie de
a pocos y que disfrute el proceso,
porque no siempre se gana.

Ajustes

Lee las siguientes preguntas sobre la entrevista e intercambia con un compafero tus
respuestas.

a. ¢Por qué ver los Juegos Olimpicos influyd en Salvador?

b. ¢Por qué Salvador habrd dicho lo siguiente? Justifica tu respuesta con informacion del
texto.

«Creo que si solo estudiara, mi cuerpo me pediria hacer ejercicion.

c. Lee el siguiente caso y responde la pregunta.

Emilio tiene 12 anos. A él le gusta el futbol, es delantero,
pero no lo practica mucho porque no siempre mete gol.

Segun la entrevista, ¢qué le diria Salvador Lazo?

.......



Observa la diferencia de formato que hay entre el texto anterior y la siguiente nota
aparecida en un blog. Lee con atencion.
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Texto 2

noviembre 08, 2024

La vida acompanada de actividad fisica

La actividad fisica y los ejercicios aportan enormes beneficios a la salud. Si bien se
acostumbra a mencionar con el mismo significado ejercicios fisicos y actividad fisica,
hay una diferencia que es importante senalar.

La actividad fisica se refiere a cualquier movimiento corporal producido por los
musculos como caminar, subir escaleras, realizar actividades en casa, actividades
recreativas y juegos. En cambio, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
el ejercicio fisico es un tipo de actividad fisica que es planificada, estructurada,
repetitiva y realizada con un objetivo.

La OMS recomienda que ninos y adolescentes entre 5y 17 anos realicen diariamente
una hora de algdn tipo de ejercicio fisico para tener una buena salud.

Los beneficios que ofrece el ejercicio fisico a la salud son muchos; en el caso de los
ninos y adolescentes son los siguientes:

Mejora el sistema cardiovascular,

es decir, reduce la posibilidad de
enfermedades del corazén y mejora la
circulacién de la sangre.

Fortalece los huesos y los mUsculos
porque aumenta la fuerza muscular y
disminuye el peligro de fracturarse los
huesos.

Mejora el rendimiento académico
puesto que ayuda a crear células
nerviosas. Esto genera nuevas
conexiones entre las neuronas, lo que
favorece la concentracion.




* Mejora la capacidad organizativa (respeto de horarios, rutinas).

® Reduce el estrés y la ansiedad pues libera endorfinas, sustancias que elabora el
cuerpo y que dan sensacién de bienestar, lo cual contribuye al buen estado de

animo y a liberar tensiones por preocupaciones de la vida diaria.

e Favorece el frabajo en equipo cuando son actividades fisicas grupales porque

fortalecen las relaciones entre los companeros.

En general, es muy importante pensar de qué manera podemos cambiar nuestras
rufinas para tener més actividad fisica; por ejemplo, en caso de que sea posible,
trasladarse caminando o en bicicleta a algun lugar, hacer algdn deporte, realizar
mds actividades ladicas que impliquen movimiento, etcétera. La actividad fisica que

incluya un ejercicio fisico diario contribuye a la prevencidn de enfermedades.

Reflexionemos respecto de las actividades que hacemos diariamente y de cudnto
fiempo invertimos para hacer ejercicios fisicos. Evaluemos qué hdbitos debemos

cambiar para cuidar nuestra salud y nuestro bienestar emocional.

Tomado de Gruv, 2024.

0 Intercambia con un compafero tus respuestas sobre el texto

«La vida acompafada de actividad fisica» a partir de estas
preguntas:

a. ¢Por qué el autor hace la diferencia entre actividad fisica y
ejercicio fisico?
b. ¢Por qué hacer ejercicios contribuye a tener una buena salud?

Para responder las
preguntas siguientes, debes
tomar en cuenta los dos
textos.

c. ¢Qué beneficios tiene el deporte segun Salvador Lazo y en qué
coincide sobre ese asunto con lo expresado en el texto «La vida
acompaniada de actividad fisicax»?

d. 4Qué dicen ambos textos sobre la importancia de realizar
actividad fisica y ejercicios?

e. Ambos textos son periodisticos. ¢ Tienen el mismo propdsito?
¢Por qué?

f. ¢Cudl texto te parece mds Util para gestionar tu tiempo?
Justifica tu respuesta.

Para saber
mas...

Los articulos
periodisticos y las
entrevistas son
muy comunes tanto
en el periodismo
digital que hallas
en internet (tal es el
caso del blog), como
en los periddicos
impresos que
encuentras en tu
comunidad.



A partir de la pregunta ¢qué hacemos para organizar un panel de discusion en el que
podamos intercambiar ideas para mejorar nuestros hdbitos?, algunos han leido textos
relacionados con una adecuada alimentacion, por ejemplo, el siguiente manual.

c Observa con afencion las imdgenes y lee el manual.

Guia de lectura de los octégonos de
advertencia en los alimentos procesados

o
iMmm...!, ahora, ¢qué
dulce me puedo comprar?
‘ ¢{QuEé es eso negro en la
1 efiqueta?
A

“.l

W -
=]

-\

5/2,50 s/ 150 [\ s/ 1,50 s/ z,so|
«Un manual sencillo para tu bolsillo» '

Centro de Orientacion Familiar del distrito Posic - Rioja

Presentacién

/ Mediante la alimentacion, nuestro cuerpo obtiene \
~  los nutrientes necesarios para vivir. En la actualidad
existen varias alternativas alimenticias; una de ellas
son los alimentos procesados que se venden en
muchos lugares.
Posiblemente ya probaste algunos, vienen
empaquetados. Son alimentos a los que se les agrega
algunas mezclas para que sean mas agradables y no

k se malogren rapido. Pero, ;seran saludables? /

¢Sabes que en las envolturas de los alimentos procesados hay
efiquetas de color negro?

¢Sabes qué significado fienen esas etiquetas de color negro?
¢Sabes por qué a esas etiquetas de color negro se les dice octégonos?

¢Sabes qué se anade en exceso en algunos alimentos procesados?

iAqui te lo explicamos todo!




grasas saturadas y gras

Segln la Organizacidén Mundial de la Salud (OMS), las advertencias
octogonales son uno de los diferentes tipos de sistemas de etiquetas
desarrollados para indicar cudndo los productos alimenticios y las
bebidas tienen un alto contenido de sodio, azdcar, sodio/sal, grasas,

de internet. En el Per(, en el afo 2013 se publicd la ley N.° 30021 que
determind que los productos de alimentos y bebidas no alcohdlicas
con grasas trans y alto contenido de azdcar, sodio y grasas saturadas
debian contener informacidn clara, legible, comprensible y destacada.

as frans. Asi lo mencionan en su pdgina oficial

Si conoces estos OCTOGONOS
ALTO EN
ALTO EN ALTO EN
SODIO AZUCAR s ;ﬁ‘;i"‘)is
productos procesados y

decidir si los vas a consumir.

EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO

CONTIENE
GRASAS
TRANS

EVITAR SU CONSUMO

DE ADVERTENCIA, podras
saber qué contienen los

Antes de comprar, debes
recordar que se han
colocado los octdégonos de
advertencia para que los leas
y sepas si el producto que se
ofrece tiene alto contenido

de azlcar, sodio, grasas
saturadas o si contiene grasas
frans, pues su Uso excesivo es
daiino para la salud.

Debes evaluar los efectos que puede
fener el consumo de ese producto

en fu cuerpo segln la salud que

fienes, para asi tomar una decision
responsable sobre...

aqguello que puedes consumir, aquello
que puedes consumir menos y aquello
que es mejor evitar.

_____



Debes ubicar los octégonos en los empagquetados:
«Se encuentran en la zona superior derecha de la cara frontal
del producto».

Si el producto lleva més de una advertencia, se sigue

este orden: alto en sodio, alto en azlcar, alto en grasas
saturadas y contiene grasas trans. Si un producto tiene mas
de un octégono, es recomendable disminuir o evitar su
consumo.

Q Debes conocer qué significa cada octégono: Estos aditivos son

empleados para conservar
SODIO

los alimentos y mejorar su
sabor a fin de que vuelvas a
comprarlos. {Decide!
Representa a los alimentos que contienen més de 22,5
gramos de azlcar por cada 100 gramos y a las bebidas
gue contienen 6 gramos o mdas por cada 100 mililitros.

Incluye los alimentos sélidos que tienen igual o mds
de 800 miligramos de sodio por cada 100 gramos y
las bebidas con 100 miligramos por cada 100 mililitros.

Son los alimentos sélidos que tienen igual o més de 6 gramos de
grasas saturadas por cada 100 gramos y las bebidas con 3 gramos
por cada 100 mililitros.

Son grasas producidas cuando las fabricas tfransforman los aceites

liquidos en grasa sélida o cremosa, como la margarina. También se ‘GRASAS
N . . . TRANS

producen cuando los aceites son reutilizados para varias frituras.

Nota importante

La composicion
exacta de una
alimentacién variada,
equilibrada 'y
saludable estard
determinada por las
caracteristicas de
cada persona (edad,
sexo, hdbitos de vida

alimentacién
saludable es aquella que
es variada, preferentemente en
estado natural o con
procesamiento minimo, y que aporta

energia y fodos los nutfrientes esenciales
que cada persona necesita para -
mantenerse sana, permitiéndole fener una %s?crg;joeldceo?mgl)xrqu

mejor calidad de vida en todas las '

5 cultural, los alimentos
edades (Ley N.° 30021) disponibles en el

lugar y los hdbitos

- % alimentarios.
G

|

-

iDecide bien qué vas a
comer!

N

Adaptado de Ministerio de
Educacion (Minedu), 2021b.




e Relean el manual y conversen en grupo.

a. ¢Qué diferencia hay principalmente entre las advertencias del
octdégono que contiene grasas trans con los otros octdgonos?

b. Juan dice que, segun este texto, «no debemos consumir ningun
producto que contenga esas etiquetas. ¢Estds de acuerdo?

c. ¢Por qué han colocado a los personajes con alimentos naturales
si la guia se refiere a alimentos procesados?

Realiza las actividades en tu cuaderno teniendo en cuenta lo leido
en el manual.

a. Segun el texto, ¢qué recomendacion le darias?

que me gusta!

b. Lee lo que le sucedié a Marta.

Marta le dio a su mama la guia para que la lea. Cuando
termind, ella le dijo que ya no cocinard su plato favorito
(pollo frito) con aceite reutilizado porque hace dafno.
Marta no entiende de dénde sacd esa idea su mamad
porgue la guia frata de los alimentos procesados.

¢Qué parte del texto corrobora lo expresado por la mamd de
Marta? Explica tu respuesta.

c. Cuando Juan tiene hambre, entre
horas de la comida, siempre
come hojuelas de papa.

En un esquema, organiza la informacidn referente a las
caracteristicas de los octégonos y explica como puede afectar
a la salud el consumo excesivo de las hojuelas de papas.

Para tener en
cuenta...

Para leer un
manual, debes
estar atento no
solo a los parrafos,
sino también a

las imagenes,
personajes que
hablan, esquemas,
subtitulos
yaalguna
enumeracion que
indica pasos a
seguir.

)

Para saber
mas...

El esquemaes la
representacion
grafica que se utiliza
para comunicar

los conceptos
principales de un
tema de manera
sintética. Estos son
algunos ejemplos:

Esquema ramificado o arbéreo

Esquema de flechas

X
e
o

Mapa semantico




-

Los estudiantes han complementado la informacion acerca de como mejorar su
salud leyendo un boletin informativo publicado en uno de los murales de la escuela.
Dicho boletin trata del suefo como un factor importante para la salud.

a Identifica en qué orden se lee este texto. Lee y anota lo que te llamd la atencidn.

{CUIDEMOS NUESTRA SALUD!

BOLETIN INFORMATIVO ESCOLAR

JUNIO 2026

Ndmero 4

4o |

El sueno genera bienestar

El Dia Mundial del Suefno, que se celebra en

el mes de marzo, nos hace ser conscientes de
que el sueno es importante en la vida de todas
las personas. La vida moderna actual, con el
ritmo acelerado que impone, genera muchas
veces que se sacrifique el buen descanso para
realizar diversas actividades.

El sueno es necesario porque el organismo
necesita repararse de las actividades del

dia y en el caso de los adolescentes con
mayor razdén porque a esta edad el cuerpo

y el cerebro estén en pleno desarrollo. Sin
embargo, la calidad del sueno en los plUberes
se puede deteriorar por el uso excesivo de

las pantallas que poseen los dispositivos
electrénicos, el consumo de alimentos de
digestion lenta antes de dormir, entre otros.

Para que el sueno sea realmente efectivo y
reparador requiere de deferminadas horas
de descanso; en el caso de los ninos y
adolescentes, por ejemplo, son entre 9y 12
horas (segun la OMS). El suefo pasa por
diferentes fases que son ciclicas; sin embargo,
hay una fase llamada REM («Movimiento
Ré&pido de los Ojos», por sus siglas en inglés).
Esta es la fase de sueno mdés profunda en

la cual se almacenan los recuerdos y los
aprendizajes y que permite equilibrar los
estados de dnimo. A esta fase no se llega

inmediatamente al dormir, sino después de
unas tres a cuatro horas.

Existen diversos sinfomas cuando no se
duerme el fiempo adecuado: dificultades
para concentrarse, lo que genera problemas
en el aprendizaje; cambios en el estado

de dnimo, que hacen que la persona esté
facilmente irritable; o cansancio y sueno, que
afectan a la motivacién. Entonces, hay una
relaciéon importante entre la forma en que
uno reacciona cuando estd despierto con las
horas y la calidad del sueno.

Para tener un real descanso, los adolescentes
pueden cambiar sus hdbitos si identifican que
no duermen lo suficiente y generar nuevas
rutinas durante el dia y antes de acostarse.
Por ejemplo, pueden establecer horarios para
dormir y para despertarse, no hacer ejercicios
fisicos que los active antes de dormir, no
ingerir abundante comida momentos antes
de conciliar el sueno, eliminar elementos que
los distraigan dentro de la habitacion y que el
lugar donde duermen sea lo suficientemente
oscuro y silencioso; asimismo, no estar en
contacto con las pantallas una hora antes

de dormir porque se sabe que la luz que
emiten interfiere en una hormona que ayuda a
regular el sueno.



El sueno, conjuntamente con una
adecuada alimentacién y actividad fisica,

contribuye al bienestar de la salud. Dormir  nuestra salud emocional.

Intercambia con un compafero tus ideas a partir de las siguientes
preguntas:

a. ¢Por gué se celebra «El Dia Mundial del Suefoy»?

b. ¢ A qué se refiere el autor cuando dice que el suefio beneficia a
nuestra salud emocional? Explica tu respuesta.

c. Tilsa no ha dormido sus horas completas, pero ha

llegado puntual a las clases para la actividad grupal.
«Coémo afecta a su participacion la falta de suefio?

d. ¢Para qué se usan los paréntesis en el texto («Movimiento
Rdpido de los Ojos», por sus siglas en inglés)?

9 Realiza las siguientes actividades:

a. Escribe en tu cuaderno la idea principal de cada pdrrafo del
texto como en el ejemplo que ves a continuacion:

y al aprendizaje, tfambién beneficia a

Parrafo Idea principal

El suefo es importante en la vida de todas

Pdrrafo 1
las personas.

Parrafo 2

Parrafo 3

Pdarrafo 4

Parrafo 5

Parrafo 6

b. ¢ Qué nos quiere decir este texto con el titulo «El suefio genera
bienestar»?

Reflexiono: ¢ Como se relacionan los textos que he leido? sQué
aportardn estas lecturas al panel de discusion? ¢Qué tema me
motiva a seguir investigando?

bien, ademas de ayudar al crecimiento

Para saber
mas...

Seguro te diste
cuenta de que el
manual es un texto
instructivo, pero el

boletin es expositivo

puesto que daa
conocer conceptos,
hechos o datos; es
decir, no prevalece
el punto de vista
del autor, sino que
este desarrolla un
tema a partir del
conocimiento que
ha recogido de
diferentes fuentes
confiables.

Eluso de los
paréntesis «()» es
comun en todos los
textos. Sirve,

por ejemplo, para
afadir informacion
complementaria
sobre alguna idea.

Para tener en
cuenta...

Una formade
saber cudlesla
idea principal

es preguntar lo
siguiente: ¢§Qué
idea se desarrolla
en este parrafo?
La respuesta es
unaidea brevey
precisa que recoge
lo mas importante
del parrafo. Esta se
sustenta, explica o
describe con ideas
complementarias
del mismo parrafo.



Escribimos

--. Escribiras un texto donde se exponga informacidn que contribuya al bienestar de todos y sirva

\ como contenido para el panel. Para ello usaras la informacidn de los textos leidos en la unidad y
' otras fuentes, organizaras las ideas en parrafos, emplearas un vocabulario apropiado y haras uso

AN adecuado de las comas y del punto.

0 Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno:

a. ¢Para qué escribiré este texto? ¢A quién se dirige?
b. ¢Qué tipo de lenguaje voy a utilizar?
Integra un grupo y a nivel de aula decidan el tema que cada

grupo desarrollard para el panel de discusion sobre lo siguiente:
«&Asuntos que contribuyen a nuestro bienestar.

la actividad
fisicay
deportiva

otros la adecuada
Para tener en temas alimentacion
cuenta... ASUNTOS QUE
Cuando CONTRIBUYEN

A NUESTRO
BIENESTAR

escribimos un

texto, usualmente
aparecen muchas
ideas en la cabeza.

el buen
Es necesario, sueno
entonces,
seleccionarlas
y ordenarlas de e Si tu grupo ya eligio el tema para el panel, decidan que
manera coherente informacion escribird cada integrante.
de tal forma que . . .
respondan a a. Contar testimonios o presentar entrevistas sobre personas que
nuestro propdsito han adqguirido un hdbito beneficioso.

de escritura. b. Explicar en qué consiste este hdbito que contribuye a nuestro

bienestar.
c. Dar instrucciones de cémo adquirir algunos hdbitos saludables.
d. Otra informacion relacionada con el tema.

Acuerden en qué orden se desarrollardn los asuntos centrales
que tratardn como equipo sobre el tema a presentar en el panel
de discusion.

Ahora a investigar mas sobre el
tema que han elegido y lo que
le toca explorar a cada uno.
Consulten otras fuentes de
informacion.
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La maestra les ha compartido el siguiente texto sobre el camu camu. Ha sido
elaborado por uno de los participantes de un grupo de sexto grado del aho
anterior para el panel de discusion sobre los alimentos.

Lee el texto y toma en cuenta la informacion de las flechas. Luego verifica si corresponden
las tres partes a los pdrrafos sefialados.

El camu camu y sus grandes
beneficios

El camu camu o Myrciaria dubia es una fruta fropical con magnificas \
propiedades que ayudan a mejorar la calidad de vida de las
personas. Esta fruta es nativa de la regidn amazdnica y se produce
en Bolivia, Brasil, Colombia, Ecuador, Perd y Venezuela. Es pequena,
de color rojo o verde y su sabor es muy dcido. Este fruto crece en
un arbusto que puede alcanzar hasta los tres metros de altura y se
desarrolla al lado de rios, lagos y lugares con mucha agua. La mayor /
variedad se encuentra en el Perd.

Introduccion o
presentacion del
tfema

Esta fruta es valiosa pues confiene gran cantidad de vitamina C;
tanto es asi que posee 40 veces mds vitamina C que la naranja o
el limdén. Ademas, entre otras propiedades beneficiosas, ayuda a
evitar enfermedades como el cadncer porque tiene antioxidantes,
sustancias naturales o fabricadas por el ser humano que previenen
los danos en las células del cuerpo. Asimismo, aporta minerales

como el potasio, hierro y calcio, ademés de colaborar en la Desarrollo del
reduccidén de las infecciones e impedir el desarrollo de enfermedades tema (varios
cardiovasculares. pdrrafos)

Se puede consumir de distintas maneras. Es poco habitual ingerirlo
crudo porque es bastante dcido; entonces se puede consumir en
cdpsulas, como frutos deshidratados o en bebidas. Si se desea
preparar refresco, se recomienda utilizar 50 gramos de camu camu
para un litro de agua, licuar y endulzar al gusto. También se puede
consumir como mermelada, helado, efc.

Asi pues, el camu camu es un alimento que
— confiene muchos nutrientes beneficiosos para la
salud. Si se incorpora en la dieta, confribuye a
tener un estilo de vida mads saludable.

Conclusion




-

Los estudiantes se preparan para redactar su texto; con ese fin, revisan las ideas
que han anotado en el esquema para desarrollarlas en él. La maestra indica que
analicen el texto del camu camu para que les sirva de ejemplo.

Identifica como se han organizado las ideas centrales del texto
para que, luego, hagas lo mismo con las tuyas.

a. Observa cémo se han organizado los asuntos desarrollados en

Para saber .
mas... el texto y analizalos con las preguntas:
Una de las formas de Tema Parrafo ¢De qué trata cada parrafo?
estructurar un texto ”
aie el dal @ 1 ancep'ro del comu camu, donde y
camu es la siguiente: el
introduccion, Beneficios del 2 Propiedades y beneficios
g::i[;:il(l;:‘?/ el e fu 3 Formas de consumirlo

4 Reafirmacion sobre lo beneficioso que
El desarrollo puede es el camu camu para la salud

realizarse en varios
parrafos segun las

ideas que sevana e sQué otros asuntos se pueden incluir en el texto?

tratar.
B e ¢La organizacion de los asuntos es coherente y logica?
e ¢Qué pdrrafos contienen la presentacion o
infroduccién del tema, su desarrollo y conclusién o
sintesis?
Pafa saber b. Organiza la informacion que tienes sobre la parte del tema que
mas...

te toca desarrollar con sentido Iégico y secuencial:

Los textos se dividen
en parrafos. Estos

desarrollan ideas
derivadas del tema Parte del tema .

central. que te tocd

Ideas a desarrollar

~ Empiezan con
letra mayusculay
terminan con un

puntoy aparte Analiza codmo se desarrollaron algunos pdrrafos del texto «El

- camu camu y sus grandes beneficios.
~ Elsiguiente

parrafo empieza

en la otra linea. a. Lee el segundo pdadrrafo, escribe en tu cuaderno las ideas que

desarrollan el asunto y analizalas con las preguntas.
~ Generalmente se

deja un espacio

entre parrafoy é¢De qué trata el parrafo? | ¢Qué ideas desarrollan el asunto?

parrafo.

Las propiedades del camu
camu y sus beneficios
para la salud

Ly



e sQué informacion ofrece el pdrrafo para desarrollar el
asunto: ejemplos, casos, conceptos, datos, pasos?

e (Por qué el pdrrafo contiene un lenguaje Para saber
especializado? mas...

e 4Qué hace que tenga informacion objetiva y

confiable? Al interior de los

parrafos, el signo

e Es suficiente un solo pdrrafo para exponer las ideas? mds empleado para
separar las ideas es
el punto y seguido.

b .Lee el Ultimo pdrrafo y analizalo a partir de las preguntas.

e ¢Para qué se ha empleado el conector Asi pues?

¢Qué otros conectores han podido usarse? Para tener en
p . .. cuenta...
e ¢Por qué se le denomina conclusion a esta parte?
Cuando revises
tu texto, toma
distancia de él;
después de unas

c .Reflexiona sobre el uso del punto en el pdrrafo final del texto.

Ultimo parrafo original del texto Parrafo modificado horas o dias
Asi pues, el caomu camu es un . vuelveloa leery
) ) El comu camu es un alimento encontraras errores
alimento que contiene muchos . .
que contiene muchos a corregir.

nutrientes beneficiosos para la . -
o ) nutrientes beneficiosos
salud. Si se incorpora en la dietq, . . .
para un estilo de vida mas

contribuye a tener un estilo de ludabl
saludable. [ Contugrupo, \

vida mas saludable.

ordenen de

) . ) o manera logica

e ¢Por qué se usa punto y seguido en el parrafo original? los textos que
e El puntoy aparte se mantuvo en ambos pdrrafos. ¢Por han escrito

sobre el tema
y revisenlos
segun los
aspectos de la

queé?

Escribe tu primer borrador y revisalo segun estos aspectos para

que puedas mejorarlo con el apoyo de tu docente. actividad 8.
iListo
X . . | )
Empleo fuentes confiables para construir mi texto. terminaron
Presento informacion que aporta al tema grupal. de escribir su

Empleo un lenguaje formal y palabras técnicas si es necesario. \ texto! ) /
Inicio presentando el tfema.

Desarrollo las ideas principales o asuntos de cada parrafo.

Aseguro gue haya una secuencia légica entre los parrafos.

Presento un cierre, conclusion o sintesis al final del texto.

Reviso la ortografio, en especial el uso del punto.

Reflexiono: ¢ Como me fue en la escritura de los pdrrafos? s Qué
se me hizo dificil corregir? ¢Como lo resolvi?




Hablamos y

escuchamos

N Expresaras tus ideas dentro de una discusion, relacionando el aporte de cada participante e
' intercambiando roles de hablante y oyente.

Los estudiantes se preparan para realizar un panel de discusion que les permita
responder a la pregunta siguiente: sQué hacemos para organizar un panel de
discusion en el que podamos intercambiar ideas para mejorar nuestros habitos?

Coordina con tu grupo sobre qué es lo que tienen que hacer a la
hora de exponer en el panel de discusion.

G a. Ensaya con tu grupo. Los que te observan deberdn anotar en
x sus cuadernos sus recomendaciones segun estos aspectos:
Para saber
mas... . -
Observo la expresion oral Recomendaciones

Un panel consiste

Utiliza gestos y movimientos que refuerzan lo
en que un grupo

de personas que dice.

(especialistas o Asume una actitud de escucha con la persona
expertos) conversan con la que se comunica.

sobre un tema N . ) '
siguiendo unas Utiliza diferentes tonos de voz; pone énfasis
pautas. en algunas palabras o expresiones.

Cada participante Realiza pausas convenientes mientras
del panel tiene el expone.

ALY n'V?l de Expone ideas de forma comprensible y
importancia que

el otro; no hay ordenadaq, evitando vacios y repeticiones
B X .
jerarquias. Lo Unico Innecesarias.

que los distingue es

que son expertos Utiliza el texto que ha escrito.

en un asunto
relacionado con el
tema central que los b. Revisa las recomendaciones de tus compaferos para mejorar y

convoca. tenerlas en cuenta cuando expongas.

Dia del panel de discusion

c. Designen a un representante del grupo para que presente el
tema. Respeten los turnos de intervencion y no se interrumpan.

IR po

d. Anoten en un cuaderno los comentarios o preguntas del publico
para dar las respuestas respectivas.

Prepdrate si cumples el rol de publico. Investiga antes de asistir
para que hagas preguntas inferesantes con respecto a los temas
gue desarrollardn los grupos.

ué



e Prepdrense para participar en el panel de discusion.

a. Elijan quién va a ser el moderador del panel de discusion.

b. Ubiquen a los expositores en una mesa larga que mire al frente
del auditorio cuando les toque intervenir.

0 Toma en cuenta lo siguiente como expositor:

Ten el esquema del tema
que vas a desarrollar
con letra visible.

Lleva alguna informacion textual breve
que quieras leer en algun momento.

Mira a diferentes personas del publico cuando
presentes tus ideas.

Escucha con atencion cuando otro expositor
desarrolle su fema.

Anota en tu cuaderno los aportes que recoges de los otros
expositores o las preguntas y comentarios que desees hacerles.

e Ten en cuenta lo siguiente cuando seas parte del publico:

Escucha
con
atencion
a cada

expositor.

Mira con
atencion
acada .
. Revisa tus
Anota en expositor )
anotaciones
un papel el (no hagas
sobre las
nombre del otra oreguntas
expositor y actividad )
_ ) que habias
las ideas que Ni
preparado
te parecen converses
. para el
importantes. porque
panel.
eso lo
distrae).

Senala en tus
apuntes las
preguntas
gue no se
han resuelto
y prepdrate
para
realizarlas
al momento
dela
participacion
del publico.

Reflexiono: ¢Qué he aprendido de esta experiencia junto a mis
compaferos? ¢Qué nuevas ideas he adquirido al escuchar a los
demds durante la ejecucion del panel?

En el panel, los
participantes
cumplen las
siguientes funciones:

El moderador...
dirige y organiza las
exposiciones de los
expertos;
plantea las
normas para la
participacion y
asegura que se
cumplan;
presenta a los
expositores y el
tema a desarrollar;
hace, al final, una
sintesis de las ideas
principales de cada
grupo expository la
conclusidn final del
panel;y
agradecey se
despide.

El expositor...

presenta el tema
que expondrao la
parte del tema que
le toca explicar;
da respuesta a las
interrogantes del
publico;

puede hacer una
pregunta a otros
expositores;y
hace un
comentario final.

El publico...

hace preguntas

a los expositores
para saber mas
deltema o brinda
también su
opinidn.

........
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Al finalizar la unidad:

¢Qué aspectos tuve en cuenta para participar en
el panel como expositor y como oyente?

¢Qué actividades me ayudaron a participar

mejor?

¢En qué otros momentos serd util realizar

un panel de discusion?

¢En qué me ayudd la
técnica del resumen
o de elaboracion
de esquemas Para
comprender los fextos
que lei?

Como utilicé
el fexto que
escribi para mi
participacion en el
panel?

Ty
¢ Qué hice para
ofrontar los
dificultades cuando
participé en el panel
de discusion?

¢Qué parte o
aspecto de lo
frabajado en
la actividod de
escritura ha sido
nuevo para mi?




Para imaginar y disfratar

S dTen o )

——
La poeta Beatriz Viol (1983) es espafola. Ella ha publicado -
dos poemarios y uno de ellos denominado Hallar la casa
(2018) ha sido reconocido por el |l Premio Literario Himilce
de Poesia Escrita por Mujeres en Espafia.
«Habitar el cuerpo» es un poema incluido en este
poemario. En él la poeta presenta al cuerpo como el
hogar donde ella habita.

Habltar el cuerpo

Beatriz Viol

Este cuerpo que es mi casa
se prepara hoy para acogerme.

Abriré las ventanas para que entre aire limpio.
Vaciaré mis armarios de lo que ya no uso.
Enmasillaré las grietas, pintaré las paredes,
colgaré fotos y en la piel dejaré

que afloren versos.

Cubriré el sofé negro con telas de colores.

El salon tendrd velas que huelan a coco 1. ¢Qué te comunica el poema? ¢Qué te gustd de él?

y una chimenea prendida

a la altura del estémago. 2. Relaciona el cuerpo con un elemento de la
naturaleza.

Sembraré plantas colgantes en

[mis esquinas desabrigadas. 3. Emplea esa relacién en un mensaje de dnimo para

tu compafiero o companera. Ejemplo:
Este cuerpo que es mi casa

)

ha de tener un balcén con flores. ) )
| . Querida Melisa:
Le pondré cortinas claras

que dejen pasar la luz y alcen Siempre que llegue la lluvia, me uniré a ella
para lavar las veredas de nuestro vecindario,
regar el campo y todo a mi paso hasta llegar
a tu casa. Enfonces, querida amiga, tocaré tu
puerta y sabrdas que soy yo que llego a jugar
configo para luego despedirnos con un abrazo

de vez en cuando el vuelo.

Prepararé crema de verduras

sazonada con especias Nuevas.

Halbra frutas veraniegas, queso fresco que anime nuestros dias en este nuevo

y un buen vino a la vista inicio escolar. .
iy 5 Tu amiga,

que invite a la celebracion. Eabiola M.

(... ]

. Revisa tu escritura y entrega la tarjeta a su
En este cuerpo que es mi casa destinatario
no puede haber vacio

si yo lo habito. /7 AN
t U9
Tomado de Viol, 2018, pp.62-63. \ /

_________



iAsu! jQué mural!
Algo asi fue cuando
salimos de Caracasy
nos quedamos en la
provincia del Santa.

Mmm..., parece
que les impacté

iQué bonito
mural! ;Cémo

sera migrar? Mis
papas cuando

viajaron de...

Los niflos vy la
profesora Isabel

se encuentran en

el parque de su
comunidad para
realizar una actividad
recreativa. Alli han
encontrado un mural
que ha provocado
diversos comentarios
sobre |las experiencias
de migracién en sus
familias. Algunos
intentan explicar las
situaciones planteadas
en el mural; con ello
encuentran una
oportunidad para
aprender y conocerse
mds.

Yo solo me mudé
de Jimbe a
Chimbote porque
mi papa se volvid
pescador.

V" Yo tampoco he migrado.
Mi tio que vive en Japén
nos visitd y nos conto
todo lo distinto que es
ese pais.

Profesora, ;y cual es
su historia?

¢Qué te sorprende del mural que observan los estudiantes?
¢Acerca de gqué estdn dialogando?

¢Tu o alguien de tu familia ha migrado?



-
e -—-

iMiren a esa
chica que

viaja consu
perro!

Para que compartas por escrito las experiencias de migracion de tus
familiares o amistades, en esta unidad te proponemos:

Leer textos sobre la migracion y experiencias de algunos migrantes.
Entrevistar a un familiar o conocido que haya migrado.

Escribir un texto que comunique cémo fue tu experiencia de migracion
o la de un familiar o amigo que haya tenido que migrar.

//////

__________



Leeras diversos textos. Con ese fin identificaras o deduciras las ideas principales para construir
el tema; asimismo, comentaras sobre las motivaciones de los personajes, la informacion que te
haya parecido interesante y lo que te haya sido dificil de comprender.

Observa los titulos e imdgenes de este texto enciclopédico que entregd la profesora Isabel
a los estudiantes. sDe qué tratard? Lee en silencio.

La migracién
¢ Te has preguntado si eres migrante o vienes de una familia que ha migrado?

Las migraciones han sucedido siempre en la historia. El mundo se construyd migrando y este
fransito no se ha detenido. En ese sentido, durante la entrevista que realizd la periodista Agnés
Bardon a la investigadora Eva-Maria Geigl para la revista El Correo de la Unesco (2021), Geigl
respondié asi ante la pregunta de si todos somos migrantes: «Sin duda. £/ Homo sapiens
evoluciond en Africa y abandond el continente en oleadas sucesivas [...], somos todos
migrantes porque la historia de la humanidad esté tejida por una sucesidn de migraciones.
Desde siempre los grupos de poblacion se desplazan y se mezclan [...]. No somos sedentarios.
Siempre hemos tenido que movernos y adaptarnos».

En el caso del PerQ, el movimiento migratorio ha sido una prdctica comun desde fiempos
antiguos. En nuestro pais, no hay lugar grande o pequeno donde la gente no se haya

movilizado. Esto ha ido en incremento y, con ello, se ha producido el enriquecimiento del
intercambio cultural. En estos Gltimos anos, el pais ha acogido a comunidades cubanas,
colombianas y venezolanas, entre otras.

Segun la Real Academia Espafola, migracién significc
«Desplazamiento geogrdafico de individuos o grupos,
generalmente por causas econdmicas o sociales,

La Organizacidon Internacional para las Migraciones
(OIM), que es parte de las Naciones Unidas, la define
como el movimiento de personas fuera de su lugar de
residencia habitual, ya sea a través de una frontera
internacional o dentro del pais.

Los puntosiamairillos representan el
movimiento-masivo de las personas
en los vuelos alrededor del mundo.

Debido a esto, algunos tedricos generalizan al
fendmeno migratorio como el desplazamiento o el
cambio de residencia de una persona o grupo. La
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) agrega que la definicion mas aceptada es la
siguiente: «La migracion es el cambio de residencia que implica el fraspaso de algdn limite
geogrdéfico o administrativo debidamente definido. Si el limite que se cruza es de carécter
internacional (frontera entre paises), la migracion se denomina “migracion internacional”; si el
limite que se atraviesa corresponde a algln tipo de demarcacién debidamente reconocida
dentro de un pais (entre divisiones establecidas en el pais, entre drea urbana vy rural, etc.), la
migracion pasa a denominarse “migracion interna’s.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informdatica del Perd (INEl), cuando recoge informacion
sobre el movimiento migratorio interno, incluye el desplazamiento de una regién a otra region,
entre provincias y de un distrito a otfro distrito.



No se frata de la simple

mudanza de una vivienda ¢Sabias que aun hay pueblos néGmadas?

a otra, sino de un fraslado
que conlleva dejar atrds
costumbres, personas y otras
précticas sociales y culturales.

La gente migra generalmente
por las dificulfades que
atraviesa en su lugar de origen
y lo que espera es mejorar su
calidad de vida; ello implica
involucrarse en la forma de
organizarse y convivir de esa
nueva sociedad para acceder
a un mejor trabajo, salario,
educacion y servicio de salud,
enfre ofros beneficios.

En sintesis, desde nuestros
origenes los seres humanos
nos apropiamos del planeta y
fransitamos por él en bdsqueda
de una mejor vida. Movilizarse
es un derecho humano, como
lo establece la Declaracion
Universal de los Derechos
Humanos en su articulo 13:
«Toda persona tiene derecho a
circular libremente y a elegir su
residencia en el territorio de un

Un pueblo
némada es
aquel que

se desplaza
continuamente
por distintos
lugares
buscando recursos para su sustento.
Esto data desde la prehistoria. En

la actualidad, adn hay algunos
pueblos nébmadas en el mundo
como los tuareg en Africa, que se
frasladan en grupos de familias.

En el Perd, la mayoria de los

pueblos no confactados de la

selva tiene poblacion némada o
seminébmada. Son pueblos que, por
su propia decisién, no mantienen
contacto con la sociedad y evitan el
acercamiento for@neo. Se desplazan
en grupos de familias por la selva
segln las estaciones. En tiempos

de crecida de los rios, prefieren
infroducirse en el corazén de la selva
peruana.

Estado». Dicho documento fue aprobado por la Asamblea General de

la ONU el 10 de diciembre de 1948.

¢De qué trata el primer pdrrafo? Identifica la alternativa y explica
qué ideas del pdrrafo justifican tu respuesta.

Habla de la migracion.

Describe la labor de Eva-Maria Geigl.

Trata acerca de cédmo migrd el ser humano.

Lee el siguiente fragmento del segundo pdrrafo e indica a quién o
a qué se refiere la palabra subrayada:

«Esto ha ido en incremento y, con ello, se ha producido
el enriquecimiento del infercambio culturaly.

¢En qué se relacionan el primer y segundo pdrrafo? Fundamenta

tu respuesta.

Vuelve a leer el
texto siempre
que necesites
hacerlo.

b

Para saber
mas...

Las ideas de los
textos se entrelazan
por conectores

y referentes. Los
conectores sirven
de unién (y, pero,
etc.). Los referentes
son las personas,
cosas o fendmenos
de quienes se

trata en el texto
que, al volverse

a mencionar,

se les sustituye

con sinénimos o
pronombres (yo, td,
él). Por ejemplo:
Juan es muy alegre.
El siempre tiene una
sonrisa en los labios.



Para saber
mas...

Las comillas tienen
varias funciones.
Por ejemplo, se
emplean en estos
casos:

~ Cuando se agrega
una cita textual de
un libro o lo que
dice una persona.

~Parallamar la
atencion sobre
una palabra, una
frase impropia o
un extranjerismo.

~ Para presentar
lemas o dichos.

En textos impresos,
generalmente se
emplean las comillas
espafiolas (« ») y si al
interior de ellas hay
que resaltar alguna
expresion, se usan
las comillas inglesas
(“”); es el caso del
cuarto parrafo que
has leido.

~ Para construir el
tema de todo el
texto:

Pregunta de qué
trata el texto.

Apoyate en las
ideas principales
de los parrafos.

Toma en cuenta las
ideas de la sintesis
o conclusidon que
hay al final del
texto.

Considera el titulo.

Realiza las siguientes actividades en tu cuaderno y compara tus
respuestas con las de tus compaferos.

Identifica en el texto las ideas que explican qué es la migracion.
Luego explicala con tus propias palabras.

¢Estds de acuerdo con la afirmacion de la especialista
Eva-Maria Geigl de que «todos somos migrantes»?

Intercambia tu opinidn con los demds.

¢Por qué el autor emplea las comillas en el primer y cuarto
pdrrafos del texto? Fundamenta tu respuesta.

Relaciona las ideas del texto.

Lee el didlogo siguiente:

Yo también
migré. Vengo de
Catacaos. Ahora
vivo en el distrito

de Tambogrande.

Yo soy de
Arequipa. Migré
aqui, a Piura, el
afio pasado.

Los dos nifios dicen que son migrantes. ¢Estds de acuerdo con
ellos? Justifica tu respuesta con las ideas del texto.

Un estudiante, después de leer el texto «sSabias que aun hay
pueblos ndmadas?», dijo:

«Enfonces, los nébmadas también son migrantes».

¢Qué opinas de esta afirmacion?

Explica de qué trata el texto.

¢A qué conclusion llega el texto? Justifica tu respuesta.

Explica cudl es la finalidad del mensaje siguiente que aparece
debajo de la imagen colocada en el texto «La migracions.

Los puntos amairillos representan el movimiento masivo de las
personas en los vuelos alrededor del mundo.

Para realizar las actividades de
la siguiente pagina, toma en
cuenta el texto que has leido y
los que vienen a continuacion.




Lee la informacion que hallaron los estudiantes sobre el tema y que relacionaron con el
texto «La migracions.

Juan leyé este dato en internet y se dio cuenta de que los animales también migran. El
pensd «finalmente todos migran para vivir mejors».

Un dato curioso Q

Los animales también migran. Ellos se sobrealimentan para tener la suficiente energia
cuando el vigje es prolongado. Toda esa fauna viajera va en grupo con su especie
concentrada en su objetivo. Estos migrantes se trasladan debido a los cambios de
temperatura del lugar, la llegada de algunos depredadores y, sobre todo, porque
buscan alimento. Generalmente, todos los anos realizan el mismo recorrido.

e (Estds de acuerdo con la opinidn de Juan? Justifica tu respuesta.

e En qué se diferencia la migracién de los seres humanos y la de los animales?

Marcela llevé al aula este afiche antiguo que encontrd y los estudiantes se hicieron estas
inferrogantes. Respdondelas.

Gran compartir por el Dia del Migrante

Punto de encuentro: Plaza Municipal
Hora: 8 a. m. Duracion: 2 horas
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Fecha: domingo 22 de diciembre de 2024 ¢, s t : ° Y
. a . EEE
Actividades: ingresa al QR ﬁ@ Trae: zapatillas, gorra, bloqueador, agua M M

Todos tenemos un nombre, un rostro, una historia, un camino recorrido.
Sumate a la empatia, a la tolerancia, al intercambio cultural, a la hospitalidad, a caminar juntos.

Dia del Migrante

18 de diciembre

e . Siguenos en redes sociales con ONG
M I h t
unicipalidad de Chimbote #LaHospitalidadRompeMuros Todos Somos Migrantes

e ;Qué guiere decir «La hospitalidad rompe muros»?
e ¢En qué complementa el mensaje de este afiche a lo leido en el texto «La

migracion»»?

Comenta qué tipo de migracidn han vivido tu y tu familia, alguna amistad u otra persona
allegada a ti.



Los estudiantes buscan en la biblioteca y encuentran algunas hisforias de
migrantes que comparten para leer.

Lee los tres textos y descubre como se relacionan.

Siempre digo con orgullo que
soy becaria del Pronabec

Rossangela Huangal Alvarez

Terapia Ocupacional - Beca Permanencia
Pronabec es el Programa Nacional de Becas y
Crédito Educativo del Estado

El olor del arroz es singular y casi nadie lo puede percibir. Los hijos del hermoso Valle del
Jequetepeque si lo percibimos. Desde ninos hemos aprendido a identificar y querer, con todos
nuestros sentidos, el producto de la tierra removida por las manos de nuestros padres y madres.
Yo soy hija de un agricultor y de una enfermera técnica. [...]

Trabajar en el campo no es nada fécil. Los campesinos tienen que realizar labores en posturas
forzadas y la espalda arqueada; frasladan peso que dobla las piernas, estdn expuestos a
fertilizantes y ponen a prueba el siguiente paso bajo los fuertes rayos solares del norte. Dia a
dia, en largas jornadas, veia esa realidad en mi padre y me prometi, desde pequena, que me
esforzaria por darle lo mejor a mi familia: estudiando.

Tuve gue dejar a mi familia a fin de viajar a Lima y prepararme para la universidad. El dia de la
partida fue la primera vez que vi llorar a mi papd. Me preparé durante dos afos para ingresar a
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. La primera vez no logré ingresar y, como yd no
habia recursos para financiar una segunda postulaciéon, mi mamad hizo el sacrificio de vender sus
animalitos. En 2014, correspondiendo a ese gran esfuerzo, logré por fin ingresar a la Decana de
América. Una alegria inexplicable que me es dificil plasmar aqui con palabras.

Estudiar en la universidad demanda gastos como pasajes, alimentacion, materiales de estudio
y, en mi caso, hasta pagar un lugar donde vivir. Tenia que trabajar. [...] Y estudiar y frabajar a la
vez no es nada sencillo. [...]

En el ano 2017 me enteré de la Beca Permanencia, la beca para estudiantes de universidades
publicas. Accedi a ella y fue la sefal de que adn podia lograr mis suefos. Ahora si podia
concentrarme solo en estudiar y no preocuparme de si al dia siguiente tendria dinero para los
pasajes, las copias, los libros, los implementos técnicos y todo lo necesario [...]

No sé qué me depare la vida, pero si estoy segura de que le pondré pecho a lo que venga. Yo
ya lancé algunas cartas y solicitudes para realizar estudios en el extranjero, porque, como ya
dije, es mi sueno traer nuevos conocimientos a mi Perq, y sé, porque eso me enseifaron con
amor mi papd y mi mamad, que voy a dar lo mejor de mi, a donde vaya, en donde esté.

Tomado de Pronabec - Ministerio de Educacion (Minedu), 2024, pp. 70-73.

Responde las preguntas relacionadas con el texto A:

¢En qué afo vigjé Rossangela a Lima?
En el primer pdrrafo, ¢qué emociones transmite la autora?



Los rios profundos es una novela del escritor peruano
José Maria Arguedas (1911-1969). Ernesto, de 1U afios,
ha acompaiado a su padre en sus viajes de frabajo.
Ahora se quedard en un internado de Abancay donde
descubrird la violencia, la discriminacién y tomard
conciencia de las injusticias del pais. Leerds el

capitulo lll, cuando llegan a Abancay.

Los rios profundos
lll. La despedida

Hasta un dia en que mi padre me confesd, con ademdn aparentemente mds enérgico que otras veces,
que nuestro peregrinaje terminaria en Abancay.

Tres departamentos tuvimos que atravesar para llegar a esa pequena ciudad silenciosa. Fue el viaje

mas largo y extraio que hicimos juntos; unas quinientas leguas en jornadas medidas que se cumplieron
rigurosamente. Pasé por el Cuzco, donde nacid, estudid e hizo su carrera; pero no se detuvo; al contrario,
pasd por alli como sobre fuego.

Cruzédbamos el Apurimac, y en los ojos azules e inocentes de mi padre vi la expresidon caracteristica que
fenia cuando el desaliento le hacia concebir la decisidn de nuevos viajes. Mientras yo me debatia en el
fuego del valle, él caminaba silencioso y abstraido. [...]

Nuestra vida empezd asi, precipitadamente, en Abancay. Y mi padre supo aprovechar los primeros
inconvenientes para justificar el fracaso del principal interés que tuvo ese viaje. No pudo quedarse, no
organizd su estudio. Durante diez dias estuvo lamentando las fealdades del pueblo, su silencio, su pobreza,
su clima ardiente, la falta de movimiento judicial. No habia pequenos propietarios en la provincia; los
pleitos eran de cardcter penal, querellas miserables que jamds concluian; toda la tierra pertenecia a

las haciendas; la propia ciudad, Abancay, no podia crecer porque estaba rodeada por la hacienda
Patibamba, y el patrén no vendia tierras a los pobres ni a los ricos y los grandes sefores solo tenian algunas
causas antiguas que se ventilaban desde hacia decenas de anos.

Yo estaba matriculado en el Colegio y dormia en el infernado. Comprendi que mi padre se marcharia.
Después de varios anos de haber viajado juntos, yo debia quedarme; y él se iria solo. [...]

Esta vez él y yo calculédbamos a solas. No tomaria nuevamente el camino del Cuzco; se iria por el otro
lado de la quebrada, afravesando el Pachachaca, buscando los pueblos de

altura. De todos modos, empezaria bajando hacia el fondo del valle. Y
luego subiria la cordillera de enfrente; veria Abancay por Ultima

vez desde un abra muy lejana, de alguna cumbre
azul donde seria invisible para mi. Y entraria en ofro
valle o pampa, ya solo; sus ojos no verian del mismo
modo el cielo ni la lejania; trotaria entre las piedras
y los arbustos sin poder hablar; y el horizonte, en

las quebradas o en las cimas, se hundiria con mas
poder, con gran crueldad y silencio en su interior.




Porque cuando anddbamos juntos el mundo era de nuestro dominio, su alegria y sus sombras iban de él
hacia mi. No; no podria quedarse en Abancay. Ni ciudad ni aldea, Abancay desesperalba a mi padre.

Sin embargo, quiso demostrarme que no queria faltar a su promesa. Limpid su placa de abogado y la clavd
en la pared junto a la puerta de la tienda. Dividié la habitacién con un bastidor de tocuyo y detrds del
bastidor, sobre una tarima de adobes, tendidé su cama. Sentado en la puerta de la tienda o pasedndose,
esper6 clientes. Tras la division de madera, por lo alto, se veian los andamios de la fienda. A veces,
cansado de caminar o de estar sentado, se echaba en la cama. Yo lo encontraba asi, desesperado.
Cuando me veia, frataba de fingir.

—Puede ser que algdn gran hacendado me encomiende una causa. Y bastaria con eso —decia—. Aunque
fuviera que quedarme diez anos en este pueblo, tu porvenir quedaria asegurado. Buscaria una casa con
huerta para vivir y no tendrias que ir al internado. [...]

Por eso, cuando una farde fue a visitarme al Colegio en compania de un forastero con aspecto de
hacendado de pueblo, presenti que su viaje estaba resuelto. Una alegria incontenible brillaba en su rostro. [...]

He venido un instante, con este caballero —me dijo—. Ha llegado de Chalhuanca para consultar con un
abogado; y hemos tenido suerte. Su asunto es sencillo. Ya tienes autorizaciéon para salir. Ven al estudio
después de las clases. El forastero me dio la mano. [...]

En la farde fui a ver a mi padre. Encontré al chalhuanguino en el estudio, sentado en una de las bancas. [...]

—Mi hijito, el sol que me alumbra. Helo aqui, sefor —dijo. El hombre se levantd y se acercd a mi con
ademdn muy respetuoso.

—Soy de Chalhuanca, joven. Su padre, el doctor, me honra. Puso su mano sobre mi hombro. Una bufanda
de vicuna colgaba de su cuello; los botones de su camisa eran morados. [...] Era idéntfico a todos los
amigos que mi padre habia tenido en los pueblos. [...]

—Ya es un hombre, sefor don Joaquin —dijo mi padre, senalédndome—. Con él he cruzado cinco veces
las cordilleras; he andado en las arenas de la costa. Hemos dormido en las punas, al pie de los nevados.
Cien, doscientas, quinientas leguas a caballo. Y ahora estd en el internado de un Colegio religioso. Qué
le parecerd, a él que ha trotado por tantos sitios, el encierro dia y noche? jPero estés en tu Colegio! jEstés
en tu lugar verdadero! Y nadie te moverd hasta que termines, hasta que vayas a la
Universidad. jSolo que nunca, que jamds serds abogado! Para los grandes males

ABD@ADO basta conmigo. [...]

—Me quedaré en Chalhuanca, hijo. {Seré por fin vecino de un pueblo! Y te esperaré
en las vacaciones, como dice el senor, con un caballo brioso en que puedas

subir los cerros y pasar los rios al galope. Compraré una chacra junto al rio y
construiremos un molino de piedra. [...]

Y nos separamos casi con alegria, con la misma
esperanza que después del cansancio de un pueblo
nos iluminaba al empezar otro viaje.

El subiria la cumbre de la cordillera que se elevaba
al ofro lado del Pachachaca; pasaria el rio por un
puente de cal y canto, de tres arcos. Desde el abra
se despediria del valle y veria un campo nuevo. Y
mientras en Chalhuanca, cuando hablara con los
nuevos amigos, en su calidad de forastero recién
llegado, sentiria mi ausencia, yo exploraria palmo a
palmo el gran valle y el pueblo; recibiria la corriente
poderosa y friste que golpea a los ninos, cuando
deben enfrentarse solos a un mundo cargado de
monstruos y de fuego, y de grandes rios que cantan
con la muasica mdés hermosa al chocar contra las
piedras y las islas. ...

Tomado de Arguedas, 1958, pp.41-49.



Realiza estas actividades relacionadas con el texto B:

Elabora un mapa que explique la ruta por la que vigjaron
Ernesto y su padre, el lugar al que llegaron, el sitio por donde
pensaba Ernesto que se iria su padre v, finalmente, adonde se
fue su padre.

Anadliza el fexto segun lo siguiente:

¢Cudl es el conflicto que atraviesan
el hijo y su padre?

¢Cudl esla ¢Cudles son las

causa? consecuencias?

¢Estds de acuerdo con la decision del padre? Justifica tu
respuesta.

Analiza a los persongjes. s Cémo son el padre y el hijo?

( Padre ’ ‘ Hijo ’
¢Qué ideas del texto fundamentan
tu descripcion sobre ellos?

Lee la siguiente parte del Ultimo pdrrafo:

«... yo exploraria palmo a palmo el gran valle y el pueblo; recibiria
la corriente poderosa y friste que golpea a los ninos, cuando deben
enfrentarse solos a un mundo cargado de monstruos y de fuego, y
de grandes rios que cantan con la mdsica més hermosa al chocar
contra las piedras y las islas».

El narrador, ¢estd opinando o narrando hechos? ¢ Qué quiso
decir con esta parte del texto? Explica tu respuesta.

b

Para saber
mas...

El texto A esta escrito
en primera persona.
Es un testimonio,
pues una persona
real narra lo que ha
experimentado en

la vida: menciona
testigos de lo que
sucedid, presenta
fechas y datos que
sustentan lo narrado
y cuenta con detalles
los hechos.

El texto B también
esta escrito en
primera persona,
pero es una novela,
es decir, una historia
inventada. El texto
leido es una parte
de un capitulo

de la novela, en
otras palabras,

es un fragmento.
Las novelas son
mas extensas que
los cuentos; las
experienciasy
situaciones de sus
personajes, ademas
del conflicto central,
arrastran otros
conflictos que se
van resolviendo

a medida que la
historia avanza.



Para saber
mas...

Laraya (—) es
necesaria cuando
queremos que los
personajes hableny
ello se distinga de lo
que dice el narrador.
Se coloca en estos
casos:

~Antes de la
intervencion de
cada personaje,
sin dejar espacio
einicia con
mayuscula.
Ejemplo:
—Esuna
calamidad.

~Sielnarrador habla

en el dialogo, eso
va encerrado entre
rayas:

Golondrinita

—dijo el Principe —,

haz lo que te mando.

~Cuando el
personaje no
sigue hablando,
se coloca punto al
final.
—Gracias,
golondrinita— dijo
el Principe.

Cuando compares
textos, fijate bien
cuales el asunto
de comparacion

entre ellos; asi no te

desviaras del tema.

¢Por gué el autor ha colocado la raya en la parte marcada?

—Ya es un hombre, sefior don Joaquin —dijo mi padre,
sefaléndome—. Con él he cruzado...

Un niflo que leyd el texto dijo lo siguiente:

«jQué vida tan emocionante la de Ernesto, de haber viajado tanto
con su padre! Pasar de ello a vivir en el infernado seguro le va a
chocar; es dificil adaptarse a cambios tan radicales».

¢Estds de acuerdo con la opinidn del estudiante? Justifica tu
respuesta tomando en cuenta lo narrado en el texto.

Relaciona los dos textos leidos e intercambia ideas sobre ellos con
un compafero.

¢Qué texto te gustd mds? s Por qué?

¢Cudl de ellos narra hechos reales y cudl cuenta una ficcion?
Explica.

Describe quiénes narran las historias:

V V

cQuién es? s Como es?
¢Qué le sucede?

cQuién es? sComo es?
¢Qué le sucede?

Dialoga con tus compaferos sobre los dos textos a partir de estas
preguntas:

¢Qué tienen en comun estas historias?

¢En cudl de estas historias habrd sido mas dificil afrontar la
migracion? ¢Por qué?

¢Cdémo animarias a un compafero que migrd a tu localidad
recientemente y extraia su lugar de origen?

Segun como piensa Rossangela acerca del estudio (texto A),
¢gué consejo crees que le daria a Ernesto, el personaje de la
novela Los rios profundos?



Ahora lee el siguiente texto y fijate en las circunstancias por las que la poblacién debia
migrar.

i ~N e

El mito de Naylamp es parte del grupo de mitos que explican

el origen de la region Lambayeque. Fue recogido en el siglo XVI
por el compilador Miguel Cabello. Naylamp estd representado en el
tumi (cuchillo ceremonial de la cultura Sicdn y Chimu). Disfruta esta
historia sobre la fantdstica ola de migraciones en el norte del pais.

___________________________________________________________________________

El mito de Naylamp

Dicen los pobladores de Lambayeque que en tiempos muy antiguos, que no saben en qué ano fue, vino
al PerG con una gran flota de balsas un sefor de mucho valor y prestigio llamado Naylamp, y frajo consigo
una gran cantidad de gente. Entre la multitud de personas, quienes tenian mayor importancia eran sus
cuarenta oficiales, un frompetero que usaba unos grandes caracoles, un hombre que cuidaba las andas y
sillas de Naylamp, otro que tenia a su cargo derramar polvo de conchas marinas en la tierra que su seior
habia de pisar, el cocinero, otro que tenia cuidado de las unciones y colores con que el sefior adornaba su
rostro y ofro que tenia la misién de banar al sefor, lavar la vestimenta y preparar ropa
de pluma. [...]

Este sefor Naylamp vino a tomar la tierra alrededor del rio Faquisllanga (hoy
conocido como rio Lambayeque) y luego de haber dejado alli sus balsas se
adentrd en la fierra con deseos de asentarse en ella. Avanzaron media legua y

en ese punto Naylamp y sus sGbditos decidieron construir unos palacios donde
poder vivir. También crearon un idolo con el rostro de su senor Naylamp, el cual
era labrado en una piedra verde, y se le llamd Yampallec (que quiere decir

figura y estatua de Naylamp) en un lugar llamado Choc. Luego
de vivir muchos anos de paz, le vino el tiempo de muerte al

senor Naylamp. [...]

Fue tan triste su ausencia que aquellos que llegaron con
Naylamp en sus barcos, quienes tenian gran cantidad
de hijos y nietos por toda la fértil tierra en ese momento,

desampararon todo y salieron a buscarlo por todas
partes. Y asi solo quedaron en la tierra aquellos que
ahi mismo habian nacido. Cium, el hijo mayor de
Naylamp, quedd como sefor y tuvo una gran familia;
sin embargo, luego de muchos anos se metid en una
bdveda bajo el suelo y alli se dejé morir para que en
el futuro pueda ser recordado como un ser divino.

‘ Durante la vida de Cium, segundo sefior en estos
valles, se apartaron sus hijos a fundar otras familias
y poblaciones. Sus hijos se llevaron consigo mucha
gente y se dividieron por distintos ferritorios.

Tomado de Ediciones SM, 2015, pp. 4-7.



)

Para saber
mas...

Un mito es un
relato fantastico
que se desarrolla
fuera de un tiempo
histérico, explica

la naturalezay el
origen de las cosas,
y presenta héroes
miticos divinos o
semidivinos.

Los hechos se

relatan desde afuera.

El narrador no es
parte de la historia,
pero sabe todo lo
que va a suceder;
por ello narra en
tercera persona.

Al comentar sobre
lo que te gusta de
un texto considera
el tipo de historia,
la manera como se
cuenta, el asunto
0 personaje que te
interesa o con el
que te identificas.
Por ejemplo:

~ ¢{Te gustan mas
las biografias/
testimonios o
las historias de
ficcion?

~ ¢ Prefieres textos
con descripciones
detalladas,
didlogos o que
solo se narren las
acciones una tras
otra?

Transforma, con un grupo de compaferos, el mito en un dlbum de
imdgenes.

Identifiquen los hechos importantes de cada pdrrafo y ubiquen
los detalles de esos hechos.

Dibuje cada participante del grupo un hecho importante de
cada pdrrafo.

Escriban brevemente lo que su dibujo no dice. Ejemplo:

Los rafones salian de sus escondites. Se dirigian a la plaza del pueblo.

Armen su dlbum de la historia e intercambien con los otros grupos.

Realiza las actividades en tu cuaderno e intercambia ideas con
tus companeros.

Relaciona los tres textos leidos fomando en cuenta las

preguntas.
Texto A Texto B (Los rios Texto C
(Pronabec) profundos) (Naylamp)

) 4 J

¢En qué se diferencia la forma en que migraron?
(cantidad de personas, transporte, rutas, distancias)

4

1¢;En qué se diferencian los motivos y situaciones vividas al migror?&

@s textos me hacen pensar que la migrccic@

Explica qué te gustd y qué no de los textos. Considera esto:

e Tu identificacion con la trama o los personagjes.
e Ellenguaqje y vocabulario utilizados.
e Las descripciones, reflexiones o didlogos mostrados.

e Los diversos asuntos y situaciones que se abordaron.



Te comunicaras de manera fluida y estratégica en intercambios orales estructurados, como lo es una
entrevista, con el fin de recuperar informacién importante acerca de las experiencias de migracion.

Con el apoyo de la maestra Isabel, los estudiantes realizan una entrevista
para recoger informacion mds detallada de uno de sus familiares o amistades
que haya migrado.

i T4 también lo puedes hacer!
Sigue paso a paso todas las G

indicaciones.
Para saber

mas...

La entrevista es
una conversacién
) . ) planificada entre
Observa la imagen y describela respondiendo estas preguntas: dos personas:

. . . . entrevistadory
¢Como estd organizado el ambiente? entrevistado. Tiene
¢Cudl es la ubicacidn del entrevistado y cudl le corresponde al como finalidad
entrevistador? obtener informacion

. . . . . u opiniones sobre
¢Qué objeto tiene en la mano el entrevistador? ¢Para que le P
un tema. Para

servirg? ello se utiliza un
cuestionario.

Planificar una
entrevista incluye
preocuparte

Planifica la entrevista. Con ese fin, en tu cuaderno completa este en generarun

esquema: amb'lente de
confianzay

empatia hacia tu
entrevistado:

¢De qué tratard la

entrevista? )
- N ~ Muéstrate

interesado.

¢Qué recursos sQuién es el Eicuc'h’a con
. ’ . atencion.
necesitardas? entrevistado?

~Segln el

’\ [ entrevistado,

emplea un
¢Qué lenguaje ¢Cudl es el propdsito de lenguaje formal o
empleards? esta entrevista? familiar.




Para saber
mas...

Para recabar la
informaciony
lograr los objetivos
de la entrevista,
las preguntas
deben ofrecer
al entrevistado
la posibilidad
de extenderse

y explicar. Por
ejemplo:

;Como te fue en el
viaje que hiciste?

La respuesta podria
ser «bien» o «mal».
Es una pregunta
cerrada. Una
pregunta abierta
puede ser mejor:

;Qué experiencias
positivas y negativas
vivenciaste en el
viaje?

Puedes, incluso,
repreguntar:

;A qué te refieres con
eso? ;Como sucedio
eso? ;Algo mas que
quieras anadir?

~ Ensaya tu rol de
entrevistador
frente a un espejo
y luego con un
compafiero para
recibir comentarios
de mejora.

~ Graba tuvozy
esclichate para
regular el volumen,
tono de voz,
inflexiones, etc.

Redacta una lista con preguntas que le harias a tu entrevistado.
Aqui te proporcionamos algunas ideas, tU agrega mds.

Lugar de Motivo del Fechay edad en
procedencia % ® desplazamiento % ® que migroé

Datos personales
» de fu o »
entrevistado

Transporte para
realizar el vigje

Acciones que
realizé al llegar

Anécdotas y Reacciones ante
& % experiencias en @ ® |a decision de
el vigje migrar

La gente con la
que migro

Ordena las preguntas segun la secuencia temporal de la
entrevista y que tu profesor las revise. Corrige.

Ten en cuenta los gestos de cortesia al entrevistar:

Saluday explica ( Escucha con Da las gracias y

el proposi’.ro dela atencion. despidete.
entrevista.

Practica frente a un espejo tu discurso y el uso del recurso
que empleards.

Examina como hablas y escuchas considerando estos aspectos:

Consulto si lo que he deducido al escuchar es
correcto.

Me adecuo a las caracteristicas de una
entrevista.

Empleo el registro formal o informal segun la
persona a la cual estoy entrevistando.

Evito reiterar ideas de forma innecesario.

Uso un vocabulario variado.

Empleo gestos y movimientos corporales que
enfatizan lo que digo.

Me apoyo en el volumen y entonacion de mi voz
para dar claridad a mi mensagje.

Converso haciendo preguntas y repreguntas.

Converso con cortesia y amabilidad.

¢Qué debo seguir reforzando o mejorando para
enfrevistar mejor?



Narraras por escrito un cuento, un testimonio o una crénica de manera coherente empleando
diversos recursos de escritura y signos de puntuacién apropiados.

Revisa esta ficha resumen de la entrevista que realizd una estudiante de la profesora Isabel:

Datos de la entrevista:

Entrevistada: Mi abuela Rosalia Sihuas: 70 anos, de Mollepata, provincia de Anta,
Cusco. Vivia con su hija (mi madre). Era campesina de unas tierras de la familia. Migré

a los 25 anos.

Motivo de migracién: Tener mayores oportunidades para su hija. Se enterd de que en
Lima habia tierras para ser pobladas en Villa El Salvador.

Desplazamiento: Fue por tierra. Primero viajé en un camidn que solo llegd hasta

la ciudad del Cusco porque se malograba constantemente. Luego en un bus
interprovincial llegd a Ayacucho donde se le presentd un trabajo y se quedd un tiempo
para juntar dinero. Su hija enfermd y su hermano menor le dio el alcance porque queria
estudiar una profesiéon. Luego se enamord, se casd y todos juntos llegaron a Lima. Su
pareja sabia cocinar y puso un negocio de comidas.

Dificultades: Mi abuela vio el mar por primera vez al llegar a Villa El Salvador y cuando
se hundian sus pies en la arena pensd que seria dificil construir una casa alli. A su hija le
gustaba jugar con la arena y las conchitas de mar y ella pensaba que alguna vez este
regresaria y que moriria ahogada. Se enferé de que las cosas no iban bien en su tierra
natal y sus hermanos tuvieron que venir a Lima para hacer juntos un negocio familiar.
La vida en Lima no era facil porque ellos se sentian distintos de los demds.

Lee y entérate cdmo presentd la entrevista que hizo a su abuela la estudiante de la
profesora Isabel a partir de una crénica periodistica.

Camino a Lima
Migrar, la travesia tiene su propio plan.

1. La decisidon

Para que mi familia migrara a Lima alguien
debia tomar la gran decisidon: esa persona
fue Rosalia Sihuas, mi valiente abuela, que

es de Mollepata, provincia de Anta (Cusco).

Ella es madre de mi madre, a quien siempre
le dice «Camuchitar. Ella vivia al lado del
pueblo, junto a las chacras de paltas que
sembraba con la familia. Al fondo, tenian al
apu Tillka. Mi abuela decia que era él quien
vigilaba todo y que su noble espiritu les
daba las mejores paltas de la provincia.

Escuchar su voz pausada y segura al
contarme su historia la mostraba muy
sabia. Al recordar, sus ojos chiquitos se
humedecian sin desprender una sola
ldgrima: «<Desde muy chica he trabajado
en la chacra. Cuando nacié tu mama, tuve
que trabajar mas para que no le falte nada,
pero el fiempo pasa, ella crecid y tenia que
ir a la escuela. Yo queria que estudiase,
que sea profesional y ese sueno era solo
mio». Su familia era muy unida; siempre la




000000000000000000000000000000000000

apoyd, pero ella sentia que ya era hora de
valerse por si misma y la oportunidad llegod.
En el verano de 1959 recibidé una carta de su
prima gue vivia en la capital. Le conté que
trabajaba y estudiaba corte y confeccién
en sus horas libres. Le dijo que vivia al sur
de Lima, cerca del mar y que sus vecinos
eran paisanos de Limatambo, con quienes
planeaba crear un mercado. Mi abuela
me dijo: «Hija, yo pensé que era un buen
lugar para mi Camuchita y me ilusionaba
conocer el mar».

Su idea fue vender las paltas que cultivaban
en el mercado que crearian en Lima, pero
su hermano Porfirio no quiso: «Me dijo que
yo estaba loca por querer irme con mi

hija a un lugar que no conocia y poner

en peligro el negocio familiar. Yo era una
joven osada, tenia mis ahorros; asi que
tomé una decisién, ya te imaginas cual”.
Los viernes llegaban al lugar los camiones
que distribuian en algunas provincias,
incluida Lima, los productos que sembraban
y si habia espacio, transportaban a las
personas; era mds barato que un bus
interprovincial. Allf se irian.

La noche anterior a la partida, su familia
fue a despedirla y su hermano Porfirio le dio
dinero.

Las lagrimas contenidas de mi abuela
caian serenamente por las grietas de su
rostro al recordar la despedida: «También
me dijeron que ni bien llegara les escribiera

y que si todo salia mal, ellos verian cémo
regresarme a Mollepata. Llenaron de besos
a fu madre y me abrazaron fuerte. Ella no
entendia nada, pero como todos lloraban,
ella también solté el llanto. Esa noche llovid
como nunca en mi pueblo». Mi abuela, de
veinticinco anos, salié de Mollepata el 30 de
febrero del ano 1959 a eso de las cinco de
la madrugada, cargando a mi madre de
cinco anos. Mollepata se despidié de ellas
con la cara lavada, el cielo despejado y los
atisbos del sol animando su decision. A lo
lejos se oia la voz de Valentin, su hermanito
menor: «jTupananchiskama, Rosachayb, que
significa «hasta que la vida nos vuelva a
encontrar, mi querida Rosa». Eso sucederia
muy pronto.

Acomodadas entre los tubérculos y cajones
de paltas, mi abuela pensaba «Gastaré

lo minimo a fin de tener el mayor capital
posible para el negocio que emprenderé.
iPor fin conoceré el Pacifico y una escuela
maravillosa espera a mi Camuchital jEra
Lima, la ciudad de las oportunidades!».
Todo estaba planificado, su prima sabia de
su llegada.

2. jA empuijar!

En ese tiempo, el viaje de Mollepata a
Cusco era de casi cinco horas de camino.
Esa era la primera parada. La ruta al
principio fue pesada porque esa parte de la
carretera aln no estaba asfaltada. Todo iba
bien, pero, de pronto, el camioén...

Fabiola M.




Intercambia ideas con tus compaferos a partir de estas preguntas:

¢Qué quiso decir Rosalia con la siguiente expresion?
/ «Yo era una joven osada, tenia mis ahorros; asi que
tomé una decisidn, ya te imaginas cual.

¢Cudl era su suefio? sCodmo era Rosalia?

¢De qué trata la parte 1 de este texto? s Cudl era el conflicto?

Tomando en cuenta la ficha resumen de la entrevista, analiza
algunas caracteristicas de la crénica «Camino a Lima.

¢De qué crees que trata la parte 2? Responde.

La cronica Camino a Lima, hasta donde ha sido escrita, tiene
dos partes: «La decisiony» y «A empujars». Segun la ficha
resumen de la entrevista, ¢qué otras partes deberia tener esta
cronica? Ponle un titulo a cada parte.

Este texto es una crénica. Ubica algunos ejemplos de sus
caracteristicas en tu cuaderno.

Estd escrita mayormente en
tercera persona.

Menciona testigos de lo que
sucedid y testimonios de los
protagonistas.

Presenta fechas y otros datos que
sitian los hechos.

Narra con detalles y de manera
cronoldgica los hechos vividos.

Incluye comentarios sobre lo
narrado y cita partes claves de
los testimonios.

Al narrar se pueden incluir descripciones y reflexiones. Ubica
algunas en el texto y escribelas en tu cuaderno.

La crénica
periodistica es

un texto que narra
hechos reales que no
son necesariamente
noticiosos, pero

son de interés
general. Expone
detalladamente los
hechos de modo
cronoldgico e
incluye comentarios
del cronistay
declaraciones

de testigos que
participaron en los
hechos narrados.

Si escribes una
cronica, dale tu
estilo personal y
asegura...

que el titulo sea
atractivo;

que la bajada (idea
debajo del titulo)
complementey
motive a la lectura;
que la entrada
(inicio del primer
parrafo) presente
de qué trata la
crénica;

que el cuerpo
se divida
cronolégicamente
en partes que
traten vivencias
centrales; coloca
subtitulos a cada
parte;

que la conclusion
exprese lo que
experimentaste al
entrevistar a esa
persona.



Siteanimas a
escribir un cuento,
considera...

~vincluiren la
historia de
migracién de tu
familia personajes
nuevos, hechos
que hubieses
querido que
sucedan u otras
circunstancias.

Si lo que quieres
es escribir un
testimonio,
considera...

~narrar los
hechos tal cual
sucedieron;

~ colocar los datos
con precision
que evidencien la
confiabilidad de lo
narrado;

~evitar transmitir
tu punto de vista o
interpretacion de
los hechos.

iTe ira muy bien!

Ahora ya estas listo para
narrar por escrito tu
experiencia de migraciéno la
de un familiar o amistad.

Organiza en tu cuaderno los datos obtenidos en la entrevista,
considerando lo siguiente:

o Datos generales de la entrevistada o entrevistado.
e Motivo de la migracion.

e Rutay hechos de desplazamiento, dificultades y
conflictos que vivieron.

e Llegada al lugar de destino.

e Oftros datos importantes.

Decide si escribirds un cuento, una cronica o un testimonio con los
datos recogidos en la entrevista. Elige entre estas posibilidades:

e Una crdnica periodistica, si vas a narrar cronoldgicamente
lo que le sucedid a la persona que entrevistaste.

e Un testimonio, si quieres ser el protagonista y contar tu
experiencia de migracion tal como sucedid.

e Un cuento, si quieres emplear los datos de |la entrevista
como insumos para inventar una ficcion de cdmo pudo
ser la experiencia de migracion.

Con las siguientes preguntas, aclara cémo escribirds el texto que
has elegido.

Segun lo recogido en la entrevista:

¢Cudntas partes tendrd tu texto narrativo?
¢De qué tratard cada parte?

Sobre algunos recursos visuales:

¢Qué ofros recursos visuales agregards en la
narracion: dibujos, fotos, mapas, objetos?



Escribe tu primer borrador y ten en cuenta las recomendaciones.

Comparte en el aula qué género narrativo escribirds vy justifica
tu eleccion.

Cuando termines de escribir, permite que otros lean tu texto,
pide su opinidn y, de acuerdo con sus comentarios, procede a
mejorarlo.

Revisa tu texto con el profesor considerando los siguientes
aspectos:

Adecuo mi texto al propdsito de escritura.

Mantengo en todo el texto un lenguaje formal.

Empleo la informacién recogida en la entrevista
para escribir mi texto. Site gusta dibujar,
. . . recrea lo que narras
Aseguro que la narracion presente una secuencia que
i con tus propias
temporal I6gica.

ilustraciones o
Presento un texto escrito en pdrrafos y dividido en incluye algunas que
cuenten aquello
que no quieres
narrar en los

parrafos.

partes.

Aclaro los hechos con datos, comentarios o
citando parte de los testimonios.

Evito repetir ideas y palabras innecesariomente,
empleando para ello algunos sustitutos como
sindnimos, pronombres u ofros recursos.

Uso algunos conectores adecuadomente.

Utilizo un vocabulario apropiado y variado.

Empleo apropiadamente los signos de puntuacion
y tildacion (comas, signos de interrogacion, signos
de exclamacion, raya, tildes).

Empleo algunos recursos para crear impacto en
el lector: negritas, comillas, breves descripciones,
reflexiones, imagenes.

Solo debes
asegurarte de
ubicar laimagen en
el lugar relacionado
con lo que estas
narrando.

También puedes
agregar fotos u
objetos, como
boletos de viaje,
tarjetas, partes de
una carta, un mapa,
etc.

Identifica qué partes o aspectos de tu texto desarrollado
necesitas que tu docente te oriente o explique un poco mds
para mejorarlo.

Intercambien sus textos acabados y luego preséntenlos a la
comunidad para tener una gran oportunidad de conocerse mds.

¢Qué de lo trabajado en la actividad de escritura ha
sido nuevo para mi?



Al finalizar la unidad:

- sQué tuve en cuenta para escribir el texto que seleccioné (cronica,
testimonio o cuento)?

« ¢En qué ofra circunstancia me puede ayudar lo aprendido en esta




Pablo Neruda (190U-19%3) fue un poeta chileno. En 1941,

siendo ya un personaje importante de las letras, fue

reconocido con el Premio Nobel de Literatura.

«Migracion» es un poema que abre la presentacion

de su poemario Arte de pdjaros. Disfruta de las

primeras estrofas de este poema dedicado a la
migracion de las aves.

Migracién

Pablo Neruda

()

Encima se abre el cielo.

Entonces asi fue: rectas, agudas,

palpitantes, pasaron

¢hacia dénde? Hacia el Norte,
[hacia el Oeste,

hacia la claridad,

hacia la estrella,

hacia el pendn de soledad y sal

donde el mar desbarata sus relojes.

Era un dngulo de aves
dirigidas

aquella latitud de hierro y nieve
que avanzaba

sin fregua

en su camino rectilineo:

era la devorante rectitud

\S En grupo, elaboren varias siluetas de golondrinas y poema?
cologuen en cada una el verso que mds les gusta.
Pinten sus siluetas y preséntenlas de una manera
original, como si estuvieran volando, segun el
poema. Socialicen sus presentaciones.

de una flecha evidente, Q

los ndmeros del cielo que viajaban

a procrear formados

por imperioso amor y geometria.

Yo me empené en mirar hasta
[perder

los ojos y no he visto

sino el orden del vuelo,

la multitud del ala contra el viento:

vi la serenidad multiplicada

por aquel hemisferio transparente
1. ¢Alguna vez has
visto migrar a
una bandada
No vi sino el camino. de aves?
Todo siguié celeste. ... ¢Cémo estaban
organizadas?

cruzado por la oscura decisién

de aquellas aves en el frmamento.

Tomado de Neruda, 1966, p. 13.

2.:Qué dice el
poeta sobre el
vuelo de estas
aves? ;Qué te
tfransmite este




jAsuuu, {Qué extrafio

cuanta que en este

basura! tiempo el rio
esté asi?

Todos los estudiantes

del aula se han El clima esta raro. Mi tio dice
desplazado hacia el que no es usual que llueva

rio a recoger piedras en este tiempq arriba en las' tanto? ;No sera averiguar para
pequeias para la montafias. La siembra se esta por la basura? avisarala
actividad de arte, pero perdiendo. comunidad.
no hay acceso porgue
el caudal del rio se

ha incrementado.

Los estudiantes se
preguntan por qué

ha sucedido eso en
esta época; quieren
investigar y divulgar
esta situacion a la
comunidad.

;Porquéel ¢La basura?
clima cambia Habria que

;Peronos
creerian? Habria
que investigar
como hacen los
cientificos.

Y escribir lo que
encontremos para
luego comunicar.

Observa, lee y comenta.

¢Qué estdn observando los estudiantes? sDe qué se asombran?
¢Cudl serd la causa que ha generado la subida del rio?

¢Por qué crees que cambia tanto el clima?

¢Qué hacemos para escribir un informe de investigacion sobre como mitigar los
efectos del cambio climatico?

~~~~~~~~~



iCompaferos, somos
parte del planeta!
jAlgo tenemos que

hacer!

iCuantas
inquietudes!
iSi,
investiguemos!
Vamos,
conversemos en
la escuela. Aqui
puede crecer
mas el rio.

N
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Para que investigues acerca de la problematica y luego divulgar a la
comunidad lo que has encontrado, en esta unidad te proponemos:

Leer diversos textos cientificos que contribuyan a tu investigacion.

e Intercambiar con tus compaferos la informacién hallada y acordar una
postura que ayude a reducir los efectos del cambio climdtico.

e Escribir un informe de investigacion sobre cémo mitigar los efectos del
cambio climdtico.




U

Leemos

Seeo

Leeras informacion de diversos textos para luego integrarla, descubrir el propésito de cada
\ uno, las causasy efectos de algunos problemas, las diferencias y similitudes entre las lecturas y
\ fundamentar tus opiniones a partir de la informacidn de los textos.

Después de una ardua discusion, los estudiantes plantean su pregunta de investigacion: ¢Cudles
son las causas del cambio climatico y qué acciones podemos realizar para ayudar a reducir su
impacto en el ambiente? Luego se organizan para buscar informacion.

Lee el texto que encontraron los estudiantes como parte de su investigacion. Observa sus
caracteristicas y plantea tu propia ruta de lectura.

Cambio climético: hora de actuar

¢ Qué es el cambio climatico? Es un fendmeno provocado por el calentamiento global que, a su vez,
es producido por el exceso de gases de efecto invernadero (GEl). [...] El efecto invernadero hace
posible el equilibrio entre el frio y el calor que necesita nuestro planeta. Sin este equilibrio, el frio de
nuestro planeta seria como el de una congeladora; sin embargo, el exceso de GEl, producido por
accién humana, genera mds calor del que necesita el planeta.

EL EFECTO INVERNADERO

Es el calentamiento natural de la Tierra. oS

gases de efecto inverhadero, presentes en |a

atmosfera, retienen parte del calor del Sol ¥

mantienen uha temperatura apta para la Vida.
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La energia solar atraviesa la
atmosfera. Parte de ella es
absorbida por la superficCie ¥
otra parte es reflejada.

® —Q

Una parte de la radiaCion reflejada
es retenida por 0s gases de efecto
invernadero...

@ ... Otra parte

vuelve al eS[_)BCiO.

~,

Fuente: www.Vivalared.com
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EL CALENTAMIENTO GLOBAL
Es el inCcremento a largo plazo en la temperatura
promedio de la atmOsfera. Se debe a la emision de
gases de efecto ihverhadero que se desprenden
por actividades del hombre.

H:%« ®

"‘i\ La quema de combustibles, la deforestacion,
la ganaderia, etc., inCrementan la Cantidad

"\ de gases de efecto invernadero en la

* atmosfera.

La atmosfera
modificada retiene
mas Calor. Asi, se
dafa el equilibrio
hatural ¥ aumenta la
temperatura de (a
Tierra.

Tomado de Ministerio del Ambiente (Minam), 2009, p.05.



e Conversa sobre lo leido a partir de estas preguntas.
a. Observa el texto A:
e 4Qué finalidad tiene la imagen del planeta?

e Los subtitulos al lado de la imagen, ¢por qué razon
tienen distinto color?

b. Una compafiera del aula encontrd la siguiente definicion de la
palabra invernadero:.

El invernadero es un lugar cerrado que tiene
una cubierta exterior tfransparente de vidrio
o de pldastico para la entrada de luz solar.
Dentro de este espacio se puede obtener >
un microclima que permite tener el control SR
de la temperatura, de la humedad y de ofros
factores ambientales para el crecimiento de
las plantas.

A partir del texto, ¢por qué se ha asignado el nombre de efecto
invernadero a este fendmeno natural?

9 Resuelve |as siguientes preguntas en tu cuaderno:

a. Segun el texto, ¢habria vida en la Tierra si no existiesen gases
de invernadero en la atmdsfera? Argumenta tu respuesta.

b. En la parte referente al calentamiento global se concluye que
«la atmdsfera modificada retiene mds calory. sQué ideas
justifican esta conclusion?

Organiza en tu cuaderno Ias causas y consecuencias que conlleva
el cambio climdtico. Compara lo realizado con tu compafero.

* 4 3

iento
gl calentame” La quema de Incremento de
g\ObO\ CoOmbustibje y gases de efecto
deforestqeisn invernadero

Cambio
climdtico

> >

==

1

Para saber
mas...

Los textos son de
fuente confiable
cuando quien los
escribey publica
es una autoridad
eneltemaouna
institucion seria y
competente, cuya

informacién puede

verificarse. Esto hace

creible y fiable la
informacién.

Para tener en
cuenta...

Cuando leas

textos no lineales,

es decir, que

contienen cuadros,

columnaso
graficos, debes

establecer tu ruta

de lectura, decidir

qué sector leer
primero y cual

después seglin tu

propdsito lector.

Cuando construyas
las causas de una

problematica,

puedes preguntar,
por ejemplo, ;por
qué sucedid esto?;
y para reconocer la
consecuencia, ;qué

efecto producira
esto?
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Los estudiantes, al indagar sobre las causas y consecuencias del cambio climdtico,
encuentran el siguiente texto.

a Lee el texto B y observa como se complementa con el anterior.

¢ Qué es el cambio climdatico?

16

Los dltimos estudios indican que debemos actuar para
proteger la vida en nuestro planeta de los cambios que ya
estamos observando en el clima, y jdebemos hacerlo ya! [...]

¢ Sabias que la temperatura ha subido aproximadamente
1 °C en los dltimos cien anos? jEso es demasiado para
nuestro planetal Imagina cémo nos sentimos cuando la
temperatura de nuestro cuerpo aumenta 1 °C... ;No muy
bien, verdad?

Este aumento de la temperatura en nuestro planeta no solo
afecta a los ecosistemas y a los animales y plantas que los
componen y dependen de ellos, sino también a las personas.

¢No has notado que las temperaturas en tu comunidad cada vez son mas cdlidas? ;O que cada
vez mds pueblos y ciudades sufren inundaciones o sequias? Sin embargo, tfenemos una buena
noticia: sabemos cudl es la causa principal del cambio climético y podemos hacer mucho para
resolver este problema y evitar que la temperatura suba mdés de 1,5 °C a nivel global.

¢Cudl es esa causa principal? La principal es la actividad humana, la cual genera exceso de
gases de efecto invernadero (GEl) haciendo que nuestro planeta se caliente mas y més. Imagina
un invernadero para las plantas: ¢verdad que dentro la temperatura es mads cdlida? Del mismo
modo funciona nuestro planeta Tierra. El efecto invernadero natural que contiene la atmésfera
es necesario para la vida en la Tierra ya que si no existiera haria demasiado frio; pero demasiado
calor debido al efecto invernadero también tiene sus consecuencias y son siempre negativas.

Te preguntards, entonces, ¢qué podemos hacer? Primero entendamos cudles son las principales
causas y consecuencias del cambio climdtico. [...]

N
SN I HACTC e Confaminacion de cauces del agua con detergentes
gue no estan ) . o

. e Contaminacion acustica
directamente
relacionados con el e Contaminacion luminica
cambio climatico e Contaminacion del suelo con plaguicidas

J




CAUSAS
¢ Qué produce el
cambio climético?

CONSECUENCIAS extremos: huracanes, inundaciones,

¢, Qué efectos formentas

tiene el cambio e Cambios en el régimen de lluvias y escasez
climatico? de agua

® El humo de los carros

e El humo de las fabricas

e La obtencién de energia mediante la quema
de petréleo, gas o carbdn

e El uso de pldasticos de un solo uso

® La acumulacién de basura en los botaderos
y/o rellenos sanitarios

® Aumento de fendbmenos meteorolégicos

e Pérdida de cultivos y escasez de alimentos
e Deshielo y subida del nivel del mar

e Pérdida de la diversidad de especies
(biodiversidad) de los ecosistemas

e Desplazamientos de especies y personas en
bUsqueda de territorios habitables

Muchas de las causas estén a nuestro alcance para actuar, ¢no crees? ;Por
cudl de esas causas podrias empezar a actuar? Quizds ya estés haciendo
algo respecto de alguna de ellas. ...

Tomado de Minedu, 2024.

e Relee el texto B y realiza con tus compaferos las actividades.

a.

Responde estas preguntas sobre el primer pdrrafo:

¢Qué idea del pdrrafo se relaciona con la expresion
«jdebemos hacerlo yal»?

¢Por qué solo la frase «jdebemos hacerlo yab» estd en negrita?

¢Cudl crees que es el propdsito del texto?

Un estudiante comentd que la siguiente idea del segundo
pdrrafo no debid estar en el texto porque este habla del
calentamiento global:

dmagina cémo nos sentimos las personas cuando la
tfemperatura de nuestro cuerpo aumenta 1 °C...».

¢Estds de acuerdo? ¢Por qué la habrd colocado el autor?
¢Esta parte aporta al propdsito del texto? ¢Por qué?

:{Qué q
significa...?

Efecto: Aquello que
sigue por virtud de
una causa. La fiebre
es un efecto de la
gripe.

Atmésfera: Capa
gaseosa que rodea
la Tierra y otros
cuerpos celestes.
Meteorolégico:
Perteneciente o
relativo a meteoro
que significa
«fenémeno
atmosférico que
puede ser aéreo,
como los vientos;
acuoso, como la
lluvia o la nieve;
luminoso, como el
arco iris; y eléctrico,
como el rayo».

)

Para saber ¥
mas...

En los textos, a veces
se emplean algunos
recursos para
construir, reforzar o
atenuar el sentido
del texto: subrayado,
negritas, tipoy
tamano de letra.



c. El quinto pdrrafo parece que desarrolla muchas ideas. Reléelo
y resume |a idea principal.

Sustenta ideas e intercambia con tus compaferos puntos de vista
sobre los casos siguientes a partir de la informacion que brinda el

)

Para saber X
mas...

Recuerda que laidea
principal expresa

de manera sintética
el pensamiento mas
importante de un
parrafo o texto.

| ———

Para tener en
cuenta...

Una forma de
analizar un texto
por parrafos es
mediante estos
pasos:

~ Enumera los
parrafos.

~ Lee el parrafo
que analizaras
las veces que sea
necesario.

~Subraya unaidea o
palabra del parrafo
que analizasy
relacionala con las
ideas que estan
antes y después de
ella.
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cuadro al final del texto.

4 iPor estos ruidos \

enfrentamos los
cambios climatoldgicos!
)

¢Es correcto lo que dice
la sefiora? Apdyate en el
texto.

Si botamos
la basura
adecuadamente
y reciclamos,
solucionamos
el problema del
calentamiento
global.

¢Estds de acuerdo con
la afirmacion de la nifia?
Apdyate en el texto.

_—

Segun estudios recientes, el deshielo
amenaza la supervivencia de los 0sos
polares.

¢De qué manera puede
afectar el calentamiento
global a estos 0sos?
Apoyate en el texto.

° Lee nuevamente los textos Ay B y responde.

a. ¢Qué es el cambio climatico? Explica tu respuesta.

b. Toma en cuenta |lo que dicen ambos textos sobre el cambio
climdtico para explicar estas preguntas:

e Qué consecuencias genera el cambio climdtico en el
ecosistema?

e ¢Como afectan estas consecuencias en la vida de las
personas?



Un grupo de estudiantes ha encontrado la siguiente informacidon en un boletin. Ellos
consideran que es valiosa porque trata acerca del cambio climdtico.

0 Lee y descubre si ambos textos tienen el mismo propdsito de lectura.

¢Sabias que...?

El PerG y el cambio climético

Por Claudia Galarza

El cambio climético genera un gran impacto
en el ambiente; por ejemplo, cuando se
presentan fuertes olas de calor esto altera la
capacidad de las personas para trabajar y ser
productivas. Ademds, los desastres naturales
pueden generar grandes pérdidas materiales y
humanas, y las sequias reducen las cosechas,
lo cual afecta a la produccién de alimentos en
el mundo.

En los dltimos afos, a causa del aumento de la
temperatura, el Perl ha perdido el 54 % de su
superficie glaciar en sus 18 cordilleras, pues el
incremento de la temperatura derrite la nieve
de las montanas. Es en las alfas montanas y
nevados donde nacen muchos rios y lagos
que proporcionan el agua dulce que todos
consumimos.

Por otro lado, las sequias son mds frecuentes y
esto perjudica a la agricultura, una actividad
importante para la economia de muchas
familias y el medio donde se producen los
alimentos que consumimos.

Y L U VA N

Aparte de los cambios que se generan en
el clima, en el Perl ocurre el fenébmeno El
Nino que puede intensificarse y producir
incendios en los bosques, asi como también
inundaciones.

Tu opinién importa

¢ Qué hacer frente al cambio
climatico?

Por Fabiola Mendoza

El planeta en la actualidad nos ha puesto en
una gran alerta; por eso, es necesario saber
cémo actuar de manera integral. El desarrollo
sostenible es una forma de pensar y actuar
tomando en cuenta las necesidades del
presente y sin perjudicar las necesidades de las
generaciones futuras. Con tal fin, se requiere el
compromiso de todos los ciudadanos.

Mantener la sostenibilidad ambiental implica
proteger el ambiente y la biodiversidad.

El ambiente se compone de dos fipos de
elementos: los seres bidticos (seres humanos,
animales, plantas, microorganismos) y los
elementos abibéticos, sin vida (agua, suelo,
aire o atmdsfera, sol). La relacion entre ambos
debe ser armoniosa, pero cuando esto no
sucede, se pierde el equilibrio.

Para enfrentar el cambio climdético es
necesario realizar dos estrategias: mitigacion

y adaptacién. La mitigacion tiene como
propdsito reducir las causas del cambio
climético. Ello implica reducir las emisiones de
los gases de efecto invernadero; por ejemplo,
reducir el consumo de pldstico, reusar, reciclar,
ahorrar energia eléctrica, participar en
campanas de reforestacion, etcétera.

La otra estrategia a seguir es la adaptacion,
que consiste en adecuarnos a las nuevas
condiciones de vida que se dan. Si bien no se
puede dar marcha atrds frente a lo generado
por el cambio climatico, hay acciones que
forman parte de la adaptacién: cultivar plantas
resistentes a los nuevos climas, construir diques
y muros para proteger poblados de la posible



Para tener en
cuenta...

Antes de leer,
preglntate de qué
tratara el texto o
date un tiempo
para pensar qué
sabes sobre el
tema, es decir,

si has tenido
experiencias o
leido acerca de algo
parecido.

También establece
un propdsito.
Preglntate qué
esperas obtener

de la lectura o qué
necesitas saber o
entender acerca del
tema.
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Hay que fener en cuenta que subida del agua o puentes altos

un porcentaje importante de la para que las zonas No queden
poblacién vive en zonas donde sin acceso durante lluvias o
puede haber inundaciones, lo inundaciones.

que puede generar, ademas

de grandes pérdidas, diversas
enfermedades transmitidas por los
insectos (dengue, malaria) u otras
que pueden adquirir los animales
y fransmitirlas a los seres humanos.

Ambas estrategias funcionardn

si se atienden las iniciativas de
los gobiernos, organizaciones no
gubernamentales, instituciones
educativas y la sociedad civil que
orientan y dan condiciones al

El calentamiento global también respecto. Es una tarea de todos.
ha generado que especies de
papas y otros cultivos que solo
crecian en determinada altura,
ahora crezcan en zonas mads altas
donde antes no se podia.

Es importante seguir cuidando
nuestro planeta que es la casa
que nos alberga.

e Conversa sobre la lectura «El Perd y el cambio climdaticoy.

a. ¢Cudles son los efectos del cambio climdtico en el Peru?

b. ¢Por qué el cambio climdtico afecta a la produccion de
alimentos? Explica las causas y consecuencias.

c. ¢Crees que es correcta la siguiente afirmacion de un
estudiante? sPor qué?

«Segun el texto, la malaria es una enfermedad que se
da a causa del cambio climdticor.

Dialoga con dos compafieros sobre el texto «sQué hacer frente al
cambio climatico?».

a. ¢De qué manera la mitigacién ayuda a enfrentar el cambio
climdtico?

b. ¢Qué parte del texto fundamenta el siguiente comentario de
un estudiante?

«Segun el texto, el cambio climético es una realidad;
asi que hay que pensar en estrategias que nos
permitan crear formas de enfrentar y a la vez reducir los
problemas que ocasionan.



0 Resuelve las actividades fomando en cuenta los textos.

a. ¢En qué se diferencia el propdsito de cada uno de estos textos?

¢Qué tema tienen en comun?

b. ¢Qué deben hacer las instituciones del Estado y las empresas
privadas en el Peru para mitigar el cambio climdtico?

c. Un agricultor comentd que estd sembrando nuevas especies
de papas en una zona en la que antes no lo hacia. Segun
las lecturas, ¢qué estrategia emplea para afrontar el cambio

climdtico? Fundamenta tu respuesta.

d. Elabora un organizador visual que integre la informacion de

ambos textos.

Martha trajo el siguiente afiche que le parece importante. Relaciona

su informacion con los textos anteriores.

con productos

fres anos en
descomponerse.
~ Se degradan
mediante un
proceso quimico
y generan diéxido
de carbono, agua
y sales minerales.

De 100 a Hasta 3
500 anos en anos en
desintegrarse i desintegrarse

iQue el cambio climdtico también te cambie!

Biodegradables Compostables

~ Fabricadas ~ Fabricadas con

renovables y renovables.
derivados de v~ Tardan meses en
petroleo. degradarse.

~ Tardan hasta ~ Se degradan

productos 100 %

bioclédgicamente
para producir
diéxido de
carbono, agua,
biomasa y
compuestos
inorgdnicos,

y sirven como
abono.

También somos

Y td, ;qué tipo de bolsas vas -
cqueip ecolégicas.

rq a usar?

I Los amigos del ambiente

a. Segun el afiche, ¢qué significa compostable?

¢Cudl es el propdsito de este afiche? Fundamenta tu respuesta.

c. Tomando en cuenta lo leido anteriormente, ¢qué nos quiere
decir el lema del afiche «jQue el cambio climdtico también te

cambiel»?

d. ¢En qué aporta el afiche a lo leido sobre el cambio climatico?

Para tener en
cuenta...

Cuando leas dos
0 Mas textos
sobre un mismo
tema, primero
preglntate en qué
se relacionan.

Después de
identificar el asunto
que los vincula,
preglntate qué
aporta el segundo
texto al primero;
ademas analiza

si complementan
ideas o si, mas bien,
tienen diferentes
posturas.



Los estudiantes encuentran algunas acciones realizadas en el pais para mitigar el
impacto del cambio climdtico en el ambiente, las cuales aportan a la pregunta de
investigacion: ¢Cudles son las causas del cambio climatico y qué acciones podemos
realizar para ayudar a reducir su impacto en el ambiente?

Lee el texto que viene a continuacion y verds que tU también puedes contribuir al cambio
en el cuidado del ambiente.

En el Perd también actuamos

En el Perd también actuamos para conseguir cambios positivos. jConoce algunas
nuevas experiencias y proyectos para lograr mds acciones por un cambio!

Biochua como sustitutivo del pldstico

Cleydi, Khaterin, Edith y Karen, estudiantes de 5.° grado de secundaria de la Institucion
Educativa Emblemdtica José Antonio Encinas, decidieron, junto a su profesor David
Mamani, crear un nuevo envase descartable biodegradable basado en las fibras de los
tallos vegetales de la totora y el ichu.

Las jévenes buscan reducir la contaminacién generada por el uso de recipientes de
tecnopor en la venta de las comidas al paso en Juliaca y la guema de totora e ichu en
la zona. Ademas, quieren contribuir a la prevencion de enfermedades cancerigenas y
del sistema nervioso entre los pobladores.

Thermal Box: cajas orgdnicas

En la regidén Huancavelica, durante todo el aio se presentan temperaturas muy

bajas (entre 5 °C y 15 °C). Por eso, al realizar el lavado de manos constante ante esta
coyuntura muchas personas sufren de enrojecimiento, adormecimiento y dolor en las
manos. Los estudiantes del Sefor de Atoccasa presentan el proyecto «Thermal Box», una
caja basada en material orgdnico cuya funcién es generar y almacenar agua caliente.
Para la construccion de tablillas se realizdé una técnica ancestral a base de ichu, aserrin
y maiz.

Proyecto Wayra: Domando el viento

Los estudiantes Alex, Anhely, Nathalie y Luz del colegio Luis Alberto Sénchez crearon

el proyecto Wayra como una alternativa para generar energia eléctrica y beneficiar a
su comunidad. El proyecto Wayra es un aerogenerador que aprovecha la fuerza del
viento para generar la electricidad que alimentard un foco y un punto de carga en los
hogares de estudiantes que no cuentan con este servicio, y asi estos puedan asistir a
clases virtuales y mejorar su calidad de vida.

Tomado de Minedu, 2024.

e Conversa con tus compafieros a partir de estas interrogantes:

a. ¢Cudl es la intencion del proyecto Biochua con respecto a la salud de los pobladores de
Juliaca?

b. ¢ Como repercute el proyecto Wayra en la educacion de los estudiantes de esa
comunidad?

82



c. En la primera experiencia del texto se utiliza la palabra
biodegradable. Si bio es un prefijo que significa vida, ¢cudl es el
significado de la palabra biodegradable?

d. ¢Por qué crees que han nombrado Biocha a uno de los
proyectos? ¢Como crees que se ha formado la palabra?

e. Averigua gqué significa Wayra y explica por qué consideras que
le han puesto ese nombre a un proyecto.

9 Analiza las experiencias leidas.

a. Relee cada proyecto y completa este organizador grdfico en tu
cuaderno.

1 Experiencias del Perud en el cuidado del ambiente S

! ! s

( BIOCHUA ’ THERMAL ( WAYRA ’
BOX

( Problema ’ ( Problema ’ ( Problema ’
.’ .’ .’

¢Qué quiere
lograr el
proyecto?

¢Qué quiere
lograr el
proyecto?

¢Qué quiere

lograr el
proyecto?

8 8 8

‘ Materiales ’ ‘ Materiales ’ ( Materiales ’

b. ¢Qué tienen en comun los tres proyectos con respecto al
cuidado del ambiente?

c. Un estudiante, al enterarse del producto Biochua, dijo lo siguiente:

«Ese proyecto no cuida el ambiente porque utiliza totora e ichu y
con eso estd extrayendo plantas de la naturalezas.

¢Qué opinas sobre el comentario? Fundamenta tu respuesta con
el texto.

d. A partir de la informacion de los textos, explica cémo
contribuyen estas experiencias o proyectos en la mitigacion del
cambio climatico?

Reflexiono: ¢Qué de lo leido me aporta para responder a la
pregunta de investigacion?

Para saber X
mas...

Los prefijos son
letras o silabas que
estan al inicio de una
palabray tienen un
significado. Ejemplo:
impuntual (im- es

un prefijo que
significa negacion o
privacion); por eso,
se dice impuntual a
la persona que no
llega a la hora.

DI o po

b

Para saber X
mas...

Un tipo de
organizador grafico
es el de problema -
solucidn. Lo puedes
emplear para
analizar el problema
y relacionarlo con
las soluciones.
Ejemplos:

~Un problemay una
solucion:

[Problema] — [ Solucién]

~Un problemay
varias soluciones:

Solucién 1 D
Solucién 2 D
Solucién 3 D

[ ]

Problema



Hablamos y

escuchamos

k Explicaras en un pequefio grupo la informacién que has encontrado en fuentes confiables
\ escritas y orales y plantearas acciones a realizar para enfrentar el cambio climatico,
AN expresandote con un lenguaje formal.

Los estudiantes han recogido diversa informacion de fuentes escritas y orales para dar
respuesta a su pregunta de investigacion. Con ello estableceran algunas recomendaciones.
Para ello van a intercambiar sus hallazgos haciendo uso de la técnica Phillips 66.

0 Organiza tus ideas para participar del infercambio grupal.
G Separa la informacion que has encontrado en fuentes escritas y
en fuentes orales y coloca los datos de la fuente.
Para saber X
mas... . . . . ; .
éCuales son las causas del cambio climatico y que acciones
Phillips 66 es podemos realizar para ayudar a mitigar su impacto en el ambiente?
una técnica de .
. . Fuentes escritas Fuentes orales
intercambio de
informacion con .
relacién a un asunto. Texto 1 En’rrevys’ra
Se realiza en grupos Autor: Entrevistado(a):
de seis personas que Titulo: o Fecha:
conversan sobre un Nombre de la fuente: periodico, Lugar:
tema durante seis revista, libro (en papel o virtual) Propdsito:
minutos. Fecha de publicacion: Informacion importante
Lugar de publicacion: obtenida de la enfrevista:
i Informacion importante obtenida:

Para tener en e Organicense para realizar la técnica Phillips 66:

cuenta... a. Formen grupos de seis infegrantes.

Debes tener claro b. Elja cada grupo a su coordinador para que organice las
qué demanda participaciones y anotacion de lo mds importante.

la pregunta de

investigacién para c. Definan cudnto tiempo empleard cada participante en explicar

recoger las ideas a su grupo sus hallazgos para garantizar la participacion de
importantes de todos.
las fuentes que d. Prepara tu intervencién segun el rol que te toca:

hallaste. En este

caso, se desea saber

las causas del Al explicar Al escuchar
cambio climatico

las estrategias o Brinda aportes que sirvan para ) o )
y g P 9 P Atiende sin interrumpir.
recomendaciones responder la pregunta de

. ) . . Anota los aportes nuevos e

para mitigar su investigacion. : tant tan |
impacto en el Expdn tu informacion de importantes que presentan los
ambiente. manera clara y completa. parficipantes.

€. Aprueben o corrijan en su grupo lo que presentardn a sus
compafieros de aula.

8u



f. Tomen acuerdos sobre otros asuntos que deben investigar para
complementar lo ya obtenido.

Reflexiona sobre el empleo de un lenguaje formal a partir de
cdmo expresaron sus recomendaciones algunos estudiantes.
Apoya tu reflexion con las preguntas del siguiente cuadro:

Recomendaciones

Preguntas para reflexionar

«Hay que estar moscas para
cuando el camion de basura
toque la campana y chequear
que todos la tiren alliy no en
el rioy.

¢Qué palabras son
inadecuadas si se busca

un lenguaje formal? ¢El
camion de basura puede
tocar la campana? sCémo
dirias lo mismo empleando
apropiadamente el lenguaje?

«Con el reciclaje resolvemos
el probleman.

¢A qué se refiere con el
reciclaje? ¢A qué problema

se daria solucion? ¢Cémo te
expresarias para gue sea una
idea completa?

«Si guemamos menos las
plantas, afectaremos menos
el invernadero y afectaremos
menos al calentamiento
global».

¢A qué se refiere con la quema
de plantas e invernadero?
¢Qué palabras se repiten varias
veces? ¢Como expresarias la
recomendacion con claridad y
propiedad?

Considera estas recomendaciones cuando participes en tu grupo
o si te toca representarlo en el aula.

e Planifica lo que vas a explicar apoydndote en tus

anotaciones.

e Cita las fuentes de donde has obtenido la informacion
para fundamentar la confiabilidad de esta.

e Ten en cuenta la pregunta de investigacion para que tu
participacion siempre responda a ella.

e Opinay da recomendaciones apoydndote en la
informacion que proporcionas y recibes.

e Esfuérzate por expresarte con un lenguaje formal.

e Anota la informacion nueva al escuchar a los demds.

Reflexiono: ¢Qué ideas de mis companeros me han llamado la
atencion y han contribuido a mi trabajo?

Para saber
mas...

En una actividad

escolar académ

icay

formal se debe...

~ planificarloq
va a decir;

~expresar las

uese

ideas de forma

completa,
sin repetir

palabras o frases
innecesariamente;

~emplear un
vocabulario
variadoy

evitar jergas o

coloquialismos,
es decir, usarun
lenguaje formal.

Para tener en
cuenta...

Emplea estas

expresiones en los
casos requeridos.

Para dar ejemplos:

Yo vi una vez..

Mis padres
dijeron...

Por ejemplo...

Para mencionar

una fuente:

Como diceella...

Como dice el
autor...

Para solicitar
aclaracion:

;Qué quieres decir

con...?

(A qué te refie

res...?



Escribimos

' Escribirds un informe de investigacion respecto de las causas del cambio climatico y las
\ acciones que podemos realizar para reducir su impacto en el ambiente. Para ello emplearas
AN adecuadamente los conectores de causa y efecto y el punto y aparte.

Después de investigar para responder a la pregunta de investigacion: ¢Cudles son las
causas del cambio climdtico y qué acciones podemos realizar para ayudar a reducir su
impacto en el ambiente?, los estudiantes comentan que desean, a traves de un informe,
compartir la informacion recogida y dar recomendaciones para tomar conciencia sobre
el cuidado del planeta.

o Para elaborar un informe de investigacion, ordena lo que has
investigado para comunicarlo de Ia mejor manera posible. Ten en

U cuenta lo siguiente:
Para saber a. Recuerda la pregunta que te llevo a hacer la investigacion.
mas... b. Piensa en cudl fue tu objetivo y por qué tuviste interés en

. realizar la investigacion.
Un informe de 9

investigacion es c. Ten a la mano todo el material o lecturas que has consultado

U GOS0 LIS para hacer la investigacion.
resume los procesos,

datosy conclusiones d. Si has elaborado alguna entrevista, fen también esa
de una investigacion informacion contigo.

después de analizar
la informacion

recopilada. e Organizate considerando estas preguntas. Date fu fiempo.

Su informacién debe ¢Qué conozco del tema

ser clara, correcta que voy a escribir?
y concisa, ya que
luego servira como
fuente de consulta
para otros estudios
relacionados con el

tema investigado. ¢Qué informacidn quiero brindar sobre el tema?

¢Qué me falta conocer del tema?

¢Qué fuentes he consultado para saber mds del tema?

¢Qué ofras fuentes puedo consultar?

Si es necesario, busca mds informacion en otros

textos, videos, audios o entrevistas. Te ayudardn a dar
respuesta a la pregunta de investigacion, pues también
son fuentes de informacion.
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La profesora muestra a sus estudiantes un ejemplo de informe de investigacion: un
resumen que hizo afios atrds otro grupo de estudiantes sobre el problema del agua.

Lee el resumen del informe sobre el agua y observa cémo se estructuran y organizan
las ideas.

El agua: responsabilidad de todos

La informacidn que presentamos a continuacién da respuesta a la pregunta de
investigacion: ¢Por qué estd en peligro la conservacién del agua dulce y qué podemos
hacer para revertir este problema? Por ese motivo, profundiza temas vinculados a la
necesidad de cuidar el agua porque es un recurso vital para todos los seres vivos del
planeta. El interés por desarrollar este fema surgié debido a que en el distrito se ha
iniciado un plan para racionar el consumo del agua potable con el fin de que se use con
precaucion.

Esta investigacion tiene como objetivo principal concientizar a la poblacién sobre la
importancia de cuidar el agua y plantear acciones que contribuyan a su conservacion. Para
ello es necesario identificar las principales causas de la contaminaciéon del agua y proponer
recomendaciones prdcticas para su uso eficiente.

El agua es un recurso esencial para la vida; pero, a pesar de su importancia, el agua dulce
es limitada y propensa a contaminarse. La contaminacion se debe a que se eliminan

los residuos de las fabricas y la basura de las casas en los rios y lagos sin que sean

fratados previamente. También contamina el agua el uso de pesticidas vy fertilizantes en

la agricultura. Por ofro lado, la tala indiscriminada de los arboles genera que la fierra se
erosione, es decir, el suelo va perdiendo superficie y nufrientes; por lo tanto, parte de esta
tierra se desliza hacia los rios y arroyos. Todo esto empeora la calidad del agua.

Para revertir esta situacion, es necesario tomar medidas a nivel individual y colectivo:
- Colocar dispositivos que ayuden a ahorrar el agua y arreglar las fugas en las tuberias.

- Usar menos productos quimicos (como pesticidas y fertilizantes) porque terminan en el
agua y la contaminan. Si es posible, utilizar abonos orgdnicos.

- Tratar el agua sucia que sale de las fabricas y las casas antes de que llegue a rios y lagos.
- Educar a las personas con respecto al cuidado del agua.

En conclusion, el agua es un recurso fundamental para la vida en el planeta y su
conservacion debe ser una prioridad para garantizar el bienestar de las generaciones
presentes y futuras. Es responsabilidad de cada persona adoptar précticas sostenibles y
promover politicas que protejan y preserven este recurso.

Recomendaciones:
- Ejecutar en las escuelas programas sobre el cuidado del agua.

- Establecer regulaciones mads estrictas con respecto a los residuos industriales y domésticos,
es decir, los de las fabricas y de las casas.

El cuidado del agua es un compromiso de todos.




b

Para saber
mas...

Elinforme de
investigacion tiene
como objetivo
divulgar resultados.
Estas son sus
caracteristicas:

. Esta basado en
hechos: el informe
debe basarse
en informacién
verificaday
pruebas validas.

~Empleaun
lenguaje claro:
lainformacion
debe presentarse
de modo claro
y comprensible,
con un lenguaje
formal.

~ Es accesible: debe
seroportunoy de
facil alcance para
los interesados.

Batha o
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0 Observa lo siguiente:
a. Lee cada una de las partes que tiene un informe.

b. Relee el texto «El agua: responsabilidad de todos» e identifica
cada una de sus partes.

, Debe ser claro y descriptivo del tema de
Tiivlo investigacion.

Presenta el tema: explica brevemente de qué
trata la investigacion.

Da informacion que indica por qué es
importante investigar el tema (contexto).
Introduccion
Presenta los objetivos de la investigacion, es
decir, lo que se quiere lograr.

Explica brevemente como se hizo la
investigacion (pasos que se dieron).

Presenta de manera organizada toda la
Desarrollo informacion obtenida que responde al tfema de
investigacion (resumen).

) Resume los principales puntos de la
Conclusiones P P P

investigacion.
) Proporciona orientaciones sobre posibles

Recomendaciones ) )

acciones a realizar.

Muestra las fuentes consultadas. Por ejemplo,

puedes citar asi la bibliografia:

Apellido e
iniciales de los Nombre

Bib”OgFOffO autores del libro Editorial

% VARV

Borges, J.L. (2013). Ficciones. Debolsillo.

A

ARo de edicion

Incluye material relevante para la investigacion:
grdficos, entrevistas, testimonios, etc.

Anexo (opcional)
Asegurate de etiquetar los anexos y de que
tengan relacion con la investigacion.




e Define el titulo. Con tal fin, observa los titulos de los textos leidos:
Para tener en

e ] A cuenta...
Cambio climdtico: hora de actuar

L ) Cuando le pongas

s a titulo a tu texto,

¢Qué es el cambio climdtico? ten presente lo

|\ H H .
; 2 siguiente:

El Perd y el cambio climdatico ~ Debe ser breve,
N ~ precisoy

[ 4Qué hacer frente al cambio climdtico? ] responder al tema.

~Debe ser
entendible e
interesante para
llamar la atencidn
de los lectores.

[ En el Perd también actuamos ]

a. ¢Qué diferencias hallas entre el primer titulo y el segundo con

respecto a los signos de puntuacion que utilizan? )

Por ejemplo:
TEMA: La
contaminacion del
principal rio de
Iquitos.

b. El dltimo titulo tiene un verbo (actuamos). Segun los ejemplos,
¢es necesario colocar algun verbo en el titulo?

o Organiza tu infroduccion sobre la base de lo siguiente:

a. Relee la introduccion del informe sobre el agua. .
POSIBLE TITULO:

La contaminacién

La informacién que presentamos a continuacion da respuesta a la ,
del rio Amazonas

pregunta de investigacion: ¢Por qué esta en peligro la conservacion

del agua dulce y qué podemos hacer para revertir este problema? TITULO NO

Por ese motivo, profundiza temas vinculados a la necesidad de ADECUADO:

cuidar el agua porgue es un recurso vital para todos los seres vivos La contaminacién
en Iquitos

del planeta. El inferés por desarrollar este tema surgié debido a que
(pues el texto no

en el distrito se ha iniciado un plan para racionar el consumo del
agua potable con el fin de que se use con precaucion.

Esta investigacion tiene como objetivo principal concientizar a

la poblacién sobre la importancia de cuidar el agua y plantear
acciones que confribuyan a su conservacion. Para ello es necesario
identificar las principales causas de la contaminacién del agua 'y
proponer recomendaciones prdcticas para su uso eficiente.

b. En tu cuaderno, llena un cuadro como este con la infroduccion:

Partes de la introduccion Enunciados que ayudan

Presentacion del tema .. aborda el tema...

Explicacion de por qué hay
que investigar el tema

El interés de... surgio debido a..

.. iene como objetivo

Mencidon de los objetivos de la | concientizar sobre..
investigacion plantear acciones
identificar/ proponer...

habla de toda la
contaminacion,
solo la de tipo
fluvial).

iAnimo, lo estas

logrando!




Para tener en
cuenta...

Puedes usar el
recurso de la lluvia
de ideas antes de
escribir, es decir,
haz un listado de lo
que sabes del tema.
Sino tienes claro un
concepto, indaga
un poco mas. Luego
ordena tus ideas de
lo méas general o lo
mas especifico.

También, antes de
redactar, puedes
ordenar tus ideas
en un organizador
grafico; de esta
manera visualizaras
mejor lo que
quieres comunicar,
no tendras vacios
de informacién ni
repetiras ideas.
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a Desarrolla el contenido de lo que has investigado.

a. Elabora un organizador grdfico para ordenar las ideas que
tienes y que responden a la pregunta de investigacion. Por

ejemplo:

¢Cuales son las causas del cambio climatico y qué acciones
podemos realizar para ayudar a reducir su impacto en el ambiente?

Causas
(para definirlas tienes que
explicar otros temas antes)

- Define qué es cambio
climdtico, efecto invernadero y
calentamiento global.

- Explica por qué suceden.

- Desarrolla las consecuencias.

Acciones a realizar
(para expresarlas debes
tener claridad sobre
algunos asuntos)

- Investiga qué es mitigacion y
adaptacion.

- ldentifica quiénes deben llevar
a cabo las acciones.

- Proporciona ejemplos de
acciones que se realizan.

b. Observa en el ejemplo cémo se van desarrollando las ideas:

El agua es un recurso
esencial para la vida; pero,
a pesar de su importancia,
el agua dulce es limitada y
propensa a contaminarse.

En esta parte se presenta el
problema.

La contaminacion se debe a
gue se eliminan los residuos
de las fdbricas y la basura
de las casas en los rios y
lagos sin que sean tratados
previamente.

También contamina el
agua el uso de pesticidas y

fertilizantes en la agricultura.

En estos enunciados se explican
las causas (se debe a es un
conector de causa).

Para revertir esta situacion,
es necesario fomar medidas
a nivel individual y colectivo.

En esta parte se plantean
acciones a realizar.

c. Luego de organizar tus ideas, desarrdllalas en tu cuaderno.

0 Analiza las conclusiones.

a. Identifica en el texto «El agua: responsabilidad de todos» el
pdrrafo donde se presentan las conclusiones de la investigacion.




b. Verifica si las conclusiones se relacionan con los objetivos que te

has planteado.

c. Después de todo lo investigado, ¢cudl es tu conclusion final?

Recuerda el conversatorio que realizaste, ¢qué recomendaciones
colocarias en tu investigacion?

Organiza tu texto en pdrrafos. Recuerda que cada uno desarrolla
una idea principal. Agui tienes un ejemplo de cdmo puedes

separar los pdrrafos:

Primer pdrrafo

Desarrolla la introduccion.

Segundo pdrrafo

Explica lo desarrollado en la actividad
7. Por ejemplo, qué es el calentamiento
global y cudles son las causas.

Tercer pdrrafo

Comunica lo desarrollado en la
actividad 7. Por ejemplo, dice qué
consecuencias genera el calentamiento
global.

Cuarto pdrrafo

Explica las estrategias para tratar
el cambio climdtico: mitigacion y

adaptacion.

Quinto pdrrafo Concluye el informe.

Sexto pdrrafo

Desarrolla las recomendaciones.

Revisa tu texto, considerando los siguientes aspectos. Corrige de ser

necesario.

Aspectos

Si

No

investigacion y sus

He incluido en la introduccion la importancia del
tema vy los objetivos.

He dividido el texto en pdarrafos y cada uno tiene
una idea principal.

He desarrollado los pdrrafos en orden Idgico

y secuencial al explicar conceptos como
calentamiento global, efecto invernadero o cambio
climatico a partir de mis ideas y lo investigado.

He empleado conectores al exponer las causos y
consecuencias del cambio climatico.

He iniciado cada parrafo con letra mayuscula y
finalizado con un punto y aparte.

He utilizado un vocabulario especializado (los
términos adecuados).

Reflexiono: ¢Qué de nuevo he aprendido en esta etapa de

escritura de mi informe de investigacion?

Para tener en
cuenta...

Cuando escribas
causasy
consecuencias,
relaciona tus
ideas empleando
los conectores
especificos:

De causa

a causa de, por ese
motivo, ya que,
dado que, por lo
cual, puesto que...

De consecuencia

por consiguiente,
por ello, de ahi la
razén, por lo tanto,
de modo que,
resulta que...

/Cuando tengan\

la version final,
acuerden como
divulgar la

recomendaciones.
Su investigacion
les permitira
justificar dichas
recomendaciones.

_________
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Reflexcone solne mio a
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| ¢Que tendré en cuenta
| Para cuando lea un

c>|° olo nuevo texto dentro de
o D E ofra investigacién?

sQué consideraré |
cuando comparta :
mis hallazgos en una |
[}
[}

comunicacion formal?
ol ol
ESCRITURA

¢Qué valoraré cuando
escriba un nuevo informe?

Al finalizar la unidad:

e ¢Qué aspectos tuve en cuenta para escribir mi
informe de investigacion?

e 4En qué otra circunstancia elaboraria un informe
de investigacion?



Ralph Waldo Emerson (1803-1882) fue un importante escritor,
poeta y filésofo estadounidense. Son de destacar su libro de
ensayos Naturaleza 'y el poemario Parnaso. El escribe acerca

de la vinculacion de las personas con la naturaleza.

Agua

Ralph Waldo Emerson

El agua entiende

bien a la civilizacion;

empapa mi pie, pero con belleza,
refresca mi vida, pero con ingenio,
no siente desconcierto

ni tiene el corazdn roto:

bien usada, adorna la felicidad,
adornada, redobla la felicidad:
mal usada, destruye,

en tiempo y medida perfectos,
con un rostro de placer dorado,
con elegancia destruye.

Tomado de Emerson, 1950;
tfraduccion de Elisa Diaz Castelo.

1. Conversa con un companero.
a. ;Qué les ha impactado del poema?

b. ¢Qué imagenes o sensaciones les
generan los siguientes versos?

*El agua entiende..

*..empapa mi pie, pero con belleza,..
« ..bien usada, adorna la felicidad,..
*...con elegancia destruye.

2. Lee el poema con uno de estos
fondos musicales:

Claro de luna de Beethoven
Gymnopédie 1 de Erik Satie

Pequena serenata nocturna de Mozart
La primavera de Vivaldi
Agua de Kai Engel

Puedes proponer otras melodias instrumentales.

3. Comenten la sensacion que produce la
melodia en el poema.

_____
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acabamos el afo
escolary han

afrontado varios

retos para lograr

La maestra Adelaida
se ha reunido con sus
estudiantes y dialogan
acerca de como les
fue con las

Tienen emociones
enconfradas pues han
culminado el sexto
grado y hay
expectativas para

el afo siguiente. Ha
surgido, entonces,

la idea de hacer

un podcast para
brindarse

consejos y dnimo como
preparacion hacia la
nueva etapa escolar
que asumirdn.

Observaq, lee y comenta.

e Por qué estdn hablando de las metas que se plantearon al inicio

del ano?

e ¢Por qué un estudiante dird «Una meta es que nos vaya bien en

la secundaria»?

metas que se trazaron.

sus metas. ;Quiénes
quieren comentar
cémo les fue?

&

A mi me fue bien
con el deporte.
Deseo seguir con
esta meta, pero
no sé como sera la
secundaria.

(Enla secundaria
también tendremos
metas?

Mi meta fue ser
paciente y acabar
mis tareas. Mejoré
en esto, pero alin soy
impaciente.

La mia fue leer mas
y ser ordenada. He
leido, si, pero me
falta ordenarme.

e sQué les motiva a realizar un poédcast?

¢Qué hacemos para realizar un pédcast que oriente y anime el gran reto del

paso a la secundaria?




para la n?qu ﬁtapa escO®

Mas tarde...
— P |
iQué interesante
escucharlos! Chicos, las Una meta es que nos vaya\ =
metas son parte de la vida; bien en la secundaria.

en la secundaria también
se plantearan algunas.

!

L]

Escuchéenun
podcast que «nos va
ir bien si luchamos
por que asi sea.

Cecilia, suena muy
sabio lo que dices.

¢Y si hacemos

un pddcast con
mensajes como el
de Ceci?

iSi! Escucharlos nos
dara mucho aliento
para lograr nuestras
metas en la secundaria.

(Qué necesitamos
para hacer el
podcast?

¢Un pddcast?
;Qué es eso?

e Dialogar a fin de compartir las metas que estableciste al inicio del afo.

e Leer diferentes textos que te permitan reflexionar sobre como se
afrontan las situaciones de la vida y con ello realizar el pddcast.

e Escribir el guion para el pddcast que oriente y anime tu paso a la
secundaria.




Hablamos y

'\\ Dialogaras respetuosamente, asumiendo una actitud de escucha activa cuando los compafrieros
K narren como afrontaron los retos para lograr sus metas y reflexionaras sobre lo que necesitas
A\ . oy N
. para asumir positivamente tu paso a la secundaria.
~
~
N N e e e e e e e e e e e e o o o .

Para elaborar el pédcast que anime a vivir la nueva etapa escolar que se avecina, primero los
estudiantes han reflexionado sobre las metas que lograron en este afo escolar. Estas han sido
las actividades que llevaron a cabo y que tu tambien puedes realizar.

U Ten un tiempo personal para ti. Este momento te permitird hablarte
a ti mismo(a):

Para saber .

G a. Ten ala mano la meta y las acciones o retos que planteaste en

la primera unidad.
Conelfinde b. Revisa qué te planteaste como meta e identifica qué tanto

dialogar de manera
. avanzaste en lograrla.
efectiva, hay que

pensar en lo que c. Escribe como te sentiste al asumir esa meta y como te sientes
se quiere decir, con lo que lograste avanzar.
organizar las ideas d. Haz un dibujo que exprese esos sentimientos o0 emociones que

para trasmitirlas
a otra persona,
estar dispuesto a

has vivenciado al revisar tu meta de este ano.

escuchar al otroy e Ahora comparte con un compafiero como fe fue con tu meta
contrastar puntos de realizando las siguientes acciones:

vista. a. Lean las metas que se plantearon, expliquen por qué se las
Es importante propusieron y si ha sido dificil cumplirlas.

mantener siempre b. Expliquen como se sienten con ello o comenten el dibujo que
el respeto al realizaron.

interlocutor; los

desacuerdos son a

nivel de ideas, no de e Comparte lo que sientes al pensar en tus metas:

personas.

a. Escribe en un papel pequefio una palabra o frase que
——— sintetice lo que sientes sobre los retos que afrontaste para
lograr tu meta.

b. Coloquen en un papelote lo que han escrito y entre todos lean

Para tener en las palabras o frases de cada uno.
cuenta...

Cuando dialogues,

es importante g E E
que cuides tus @

expresiones porque

el gesto también
comunica; a eso se % .
llama lenguaje no
/ EEAE=ER

verbal.
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° Ahora recuerda y anota lo siguiente:

Mi meta fue..

El obstdculo que
enfrenté fue..

Observa el

ejemplo.

Lo que hice para
enfrentarlo fue..

* Lo que queda por
tfrabajar..

Mi meta fue... llegar
puntualmente al colegio.

El obstaculo que enfrenté fue...
que me levantaba tarde para ir
al cole.

Lo que hice para enfrentarlo
fue... hacer mis tareas a tiempo
y No jugar hasta tarde para
acostarme temprano.

Lo que queda por trabajar es...
siempre organizar mi mochila un
dia antes para salir a buena hora
ala escuela.

e Dialoga con los demds a partir de estas preguntas:

¢Qué obstdculos enfrentaron para lograr sus metas?
¢Qué hicieron para enfrentarlos?

¢Cdémo se sintieron luego?

¢Qué aprendizajes obtuvieron al enfrentarlos?
Muy pronto irdn a la secundaria, ¢como se sienten?

e Tomen acuerdos para responder esta interrogante:

¢Qué asuntos desarrollardn en sus pédcast que orienten
y animen su paso a la secundaria?

a. Elaboren una lista de esos asuntos y tomen en cuenta los
siguientes ejemplos para buscar la informacion:

Testimonios de
estudiantes de la
secundaria

Enfrevista a un
psicologo sobre Ia
adolescencia en la

Lecturas sobre
codmo afrontar los
problemas

escuela

Visita a la
secundaria

Conversacion con
un profesor de
secundaria

Pddcast sobre
codmo socializar en
un grupo Nuevo.

b. Acuerden una lista de acciones para crear un pdédcast.

Reflexiono: ¢Qué hice para que mis compaferos puedan hablar
con confianza y sentirse escuchados?

Para tener en
cuenta...

Cuando dialogues
con otra persona...

~ pon atencién
porgue eso
demuestra el
interés que tienes
enel didlogoy es
una muestra de
respeto;

~emplea matices
en el tono de
voz, pues ello
contribuye a que
el mensaje llegue
mejor.

Para saber
mas...

¢{Qué esun
podcast?

Es un contenido
en audio que trata
diferentes temas.
Existen pddcast de
entretenimiento,
de informacion,
de entrevistas,
grupal (en forma
de conversacion),
de diario, de
investigacion, entre
otros.
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Leemos

\ Leeras distintos textos para deducir conceptos, inferir relaciones entre ideas y realizar una
\ lectura intertextual para opinar sobre la postura de un autor y de los recursos que usa para
N expresar sus ideas.

Los estudiantes han investigado acerca de como vivenciamos las situaciones nuevas o las
dificultades. Una estudiante consiguid una revista especializada con un texto cientifico que
explica sobre el cerebro y las emociones. Todos han asumido el reto de leerlo.

Lee el texto e identifica las palabras que te son nuevas. Luego discute con tu companero su
significado a partir del texto y vuelve a leer.

(El cerebro es también emocional?

Tenemos un érgano principal que es el cerebro. Ademdas de permitirnos pensar de manera légica y
racional, es fambién el responsable de regular las emociones. Gran parte de sus 80 000 millones de
neuronas estd relacionada con procesos emotivos.

El cerebro, con el aporte de nuestros sentidos, nos conecta con lo que ocurre denfro y fuera

de nosotros, es decir, «el mundo». Cuando reaccionamos calmadamente, podemos sentir las
emociones vividas, reflexionar sobre ellas, relacionar datos, evaluar estrategias de respuesta y tomar
decisiones oportunas. Para ayudarnos a responder, las neuronas envian a los érganos o tejidos unos
guimicos cerebrales, que pueden ser diferentes segln las distintfas necesidades de reaccién. Esos
guimicos transportan érdenes que ayudan al cuerpo a reaccionar. Si hay peligro, nos preparan para
actuar, huir, sobrevivir.

Como podemos deducir, diferentes partes del cerebro se activan dependiendo de lo que estamos
pensando o lo que vamos a hacer. Por ejemplo, si pienso en el libro que voy a leer o si mejor hago
deporte, se activarén diferentes partes del cerebro.

Por décadas, los especialistas han estudiado la relacién que hay entre las emociones y el cerebro.
En ese sentido, uno de los sistemas mds importante es el limbico. Este sistema es el que da
significado a las emociones y las regula segldn la situaciéon que se presente. En este sistema se
encuentran el hipocampo y la amigdala.

El hipocampo es la parte del cerebro que se relaciona con los recuerdos, las experiencias
importantes y tfrascendentes, que van a influir luego en nuestra forma de sentir y actuar. La
amigdala, que es una pequefa estructura que se encuentra al interior del cerebro, cuando detecta
sifuaciones amenazantes funciona como una alarma que provoca reacciones de miedo, ira, entre
otras; con ello prepara a nuestro organismo para reaccionar. Si un perro viene corriendo o ladrando
furiosamente, sucede una reaccidén quimica en el cuerpo que hace que se retire parte de la sangre
de lugares donde no necesita tanta en ese momento (como, por ejemplo, del aparato digestivo)

y la mande a los mdsculos, para que la persona tenga més fuerza que de costumbre y busque un
lugar seguro. La amigdala también almacena las experiencias emocionales, sobre todo aquellas



que son intensas.

Por otro lado, la corteza prefrontal es una zona del cerebro responsable
de funciones diversas como la memoria de trabajo, el razonamiento,

la empatia, la autorregulacion, el control de nuestra conducta y las
emociones. En el caso de las emociones,

algunas personas reaccionan mas .,
iQué colera, no me

sale! jQué ganas de
tirar todo! Mejor me
tranquilizo y lo vuelvo a
intentar.

incluida la regulacién emocional -

infensamente ante determinadas situaciones
y cuando la intensidad de la emociéon
disminuye, la corteza prefrontal evalta

otfras alternativas de respuesta,

de manera consciente. Asi, la
corteza cerebral puede regular
a la amigdala cuando actta
automaticamente, inhibiendo las
reacciones exageradas.

En consecuencia, conocer

la relaciéon entre cerebro y

emociones permite comprender

el rol que tiene el cerebro en las emociones y descubrir que estas
pueden regularse. A pesar de que puede haber circunstancias donde se
pierde el control, también se tiene la capacidad de fomar conciencia,
recuperarse y plantear estrategias para evitar que, de repetirse, sea con
la misma intensidad.

e Conversa con tus compafneros:

a. Explica por qué el cerebro también es emocional. Busca en el
texto ideas que ayuden a fundamentar tu explicacion.

b. s De qué manera los sentidos nos conectan con el mundo y con
las emociones?

Elabora un cuadro que expligue la funcion que cumplen la
amigdala, el hipocampo y la corteza prefrontal en las emociones.

Responde en tu cuaderno Ias siguientes preguntas:

a. ;sCémo actla el cerebro si se encuentra en una situacion de
peligro?

b. Segun el texto, scdmo podemos regular nuestras emociones?
c. ¢Para qué es util la imagen que estd en el texto?

d. ¢Qué quiere explicar el autor con la vifieta del nifio que estd en
el fexto? Argumenta tu respuesta.

iQué q
significa...?
Organo: Parte del
cuerpo que cumple
una funcion.
Quimico:

Término relativo

a las sustancias
microscopicas que
son parte de la
composicion de los
cuerpos.

Emocién: Reaccidn
animica a lo que
sucede alrededor,
como miedo,
sorpresa, tristeza, etc.
Autorregulacion:
Capacidad de
manejar nuestras
emociones segin
la situacién que
estemos pasando.

Para tener en
cuenta...

Cuando leas un
texto expositivo,
sobre todo en el
que se desarrollan
conceptos nuevos,
haz lo siguiente:

v Subraya las ideas
principales en
cada parrafo.

v Haz un resumen
de esasideas al
lado del texto.

v Anota las ideas
centrales a manera
de sinopsis, lista o
esquema.

v Buscaenel
diccionario el
significado de
las palabras que
no comprendiste
durante la lectura.
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Los estudiantes se han sorprendido de lo que puede hacer el cerebro, de la
relacion que tienen entre si los pensamientos y las emociones. La profesora les ha
compartido la postura de una especialista sobre los estados de dnimo, lo que les
permite profundizar sobre estos asuntos.

Antes de leer, observa el titulo. ¢ A quién crees que va dirigido este texto? ¢Con qué
intencion crees que lo ha escrito la autora? Mientras lees, anota las ideas que consideres

importantes.

ESCOGE TU ESTADO DE ANIMO

¢Te has preguntado alguna vez qué tanto influyen tus pensamientos en tu estado de dnimo?
¢Piensas que el cerebro manda y el cuerpo obedece? ;Te preguntas si repercute nuestra forma
de pensar en nuestro cuerpo y viceversa?

Partamos de que toda emocién tiene dos polos: la alegria tiene a la tristeza, la seguridad a
la inseguridad y asi sucede con todas las emociones. A ello se suma gue se manifiestan de
diversas formas e infensidades; por eso, es importante aprender a manejarlas y para tal fin
nuestros pensamientos son nuestros mejores aliados.

Imaginemos que estamos a la expectativa de algo importante que esperamos conseguir y,
cuando précticamente lo senfimos nuestro, hay un imprevisto y no lo tenemos. Esto nos frustra,
nos da enojo si nos hemos hecho ilusiones, podemos sufrir hasta el desconsuelo, lamentando
nuestra mala suerte, pensando en lo desdichados que somos, en lo mal que nos va, en cémo
las cosas nos salen al revés, en la mala suerte que nos persigue, etcétera. Todos fenemos
derecho a frustrarnos y entristecernos porque somos seres sensibles; pero hay que reconocer
que, en la medida que alimentemos las ideas negativas con respecto a nosotros mismos, mas
razones tendremos para estar tristes.

Ofra opcién para manejar mejor nuestras emociones es que «La realidad no la podemos
luego de frustrarnos y lamentarnos, al menos intentemos cambiar. Se nos impone
consolarnos dédndonos mensajes positivos del tipo «bueno, muchas veces al margen de
ya pasard, no todo es perfecto; asi son las cosas, vendrdn nuestra voluntad. Lo que si
momentos mejores; no sali® como yo lo planeé, pero pudo podemos cambiar es nuestra
ser peor; la proxima me saldréd mejor, ya aprendi, etcétera. actitud frente a lo que nos
Asi estaremos alejégndonos répidamente de nuestros ocurre».

pensamientos negativos.

Si somos capaces de permitirnos sensaciones dolorosas, fambién podemos permitirnos
senfimientos esperanzadores, liberédndonos del dolor lo antes posible, elaborando lo que sea
necesario para aprender y crecer. Recordemos que no hay una Unica respuesta o emocion
frente a los hechos que vivimos, sino que puede haber multiples porque somos diferentes. Sin
embargo, tenemos cierta capacidad de elegir coémo respondemos a las diversas situaciones.
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Hay personas que deciden cambiar su actitud y buscan ayuda cuando no pueden solas, lo
cual también es saludable.

No todo nos va a salir bien en la vida, pero nuestra forma de pensar al respecto va a empeorar
o mejorar nuestra visidn del problema. Tenemos la potestad de usar nuestra mente a favor o en
contra de nosotros mismos. Si no podemos cambiar la realidad, al menos podemos cambiar
nuestra forma de asimilarla y enfrentarla. En ese sentido, otras précticas, como la actividad
fisica o actividades de relajaciéon y meditacion, vienen bien incluirlas en nuestras vidas, pero no
son suficientes; hay que tomar control de nuestros propios pensamientos.

iQué feo! Soy mala
para el arte. jQué
verglienza presentar

Me esta quedando
lindo, inigualable,
original.

Si ocurre un sismo, posiblemente nos
asustemos mucho. Nuestra sangre se ird

a los musculos para aumentar nuestro
potencial de huida. Pero si en ese momento
pensamos que es un aviso de un ferremoto
de grandes proporciones que estéd por
llegar, cualquier pequena vibracion
posterior nos va a poner sumamente
nerviosos.

Vamos,
iremos a un
lugar seguro.

En conclusién, aprendamos a usar la mente a nuestro favor. Comencemos tomando
conciencia de nuestros pensamientos. Si nos echamos la culpa de todo, es porque nos hemos
programado negativamente, haciendo de la mente nuestra enemiga. Pero también podemos
hacerla nuestra aliada rechazando los pensamientos negativos y reemplazdndolos por otros
mds positivos. Experimenta en ti mismo y descubrirds que puedes decidir cémo te quieres sentir.
Témalo como un reto y pruébalo, ya verds que si funciona.

Pilar de Vivanco (Psicéloga).



-

e Intercambia ideas con tus compaferos a partir de estas preguntas:

a. ¢Qué nos recomienda el texto para manejar nuestras
emociones? Explica tu respuesta.

b. ¢Para qué habrdn insertado esta idea en un recuadro? ;Qué

. . -
Para tener en nos quiere decir la autora®

cuenta...

, «La realidad no la podemos cambiar. Se nos impone muchas
Después de leer,

verifica si lo que veces al margen de nuestra voluntad. Lo que si podemos
anticipaste sobre cambiar es nuestra actitud frente a lo que nos ocurre».

el texto a partir de

la lectura del titulo

fue acertado. ) , . , ,
c. ¢De que manera se relaciona el texto con el titulo y los iconos

Asimismo, lee los que lo acompafian?
recuadros con
nueva informacién d. ¢Cudl es el propdsito del texto?
e imagenes porque
complementan las o Completa el organizador con ejemplos que expliquen cémo los
ideas del texto. pensamientos positivos contribuyen al estado animico.
Pensamiento
Hecho Pensamiento Estado positivo que
desencadenante [ ? negativo |~ animico /—? contribuye al
& J, J, estado animico
Se me rompid ‘ jQué indatil Vergtienza l
un plato. que soy!
iNo es para tanto!
P b Para la préxima
ara saper vez estaré mas
mas...

atenta. jAl menos
no me corté!l

Existen diferentes
tipos de textos
argumentativos.
Por ejemplo,
aquellos que
sustentan una
teoria psicoldgica
o cientifica. Hay
también textos
periodisticos con
opinidn; es el caso
de los editoriales o
articulos de autor.

Lee el caso siguiente. A partir del texto, ¢qué estd haciendo la
estudiante para manejar esta situacion? Argumenta tu opinion.

iQué mal me caen sus

bromas! Que me baje el
enojo para decirle que no
es gracioso burlarse de
los demas.

¢Estds de acuerdo que nuestra mente tiene poder sobre nuestro
estado de dnimo? Fundamenta tu respuesta y compdrtela.
Apdyate en el texto.

Dialoga con tus compaferos. ¢De qué forma les servird este texto
para emplearlo en el pddcast que creardn?
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Los estudiantes leen dos textos. El primero es una carta que fue escrita en el siglo
XIX por Charles Dickens a su hijo menor; el otro es un articulo digital tomado del blog

de la terapeuta Laura Foletto.

Lee los dos textos siguientes que presentan estructura diferente, pero que se relacionan.
Identifica esas diferencias y como se complementan sus ideas.

La carta

Carta de despedida de Charles Dickens a su
hijo. (1.°"ano E.M.)

Londres, octubre de 1868
Querido hijo mio:

Te escribo hoy esta carta porque fu partida me
preocupa mucho y porque quiero que lleves
contigo unas palabras mias de despedida
para que pienses en ellas de cuando en
cuando en los momentos de tranquilidad. No
necesito decirte cudnto te quiero y que siento
mucho, lo siento en el alma, separarme de ti.

Pero la mitad de la vida estd hecha de
separaciones y son dolores que hay que
sobrellevar. Ademds, la vida con sus pruebas
y peligros te ensenard mds que cualquier
estudio o farea que pudieras realizar.

Hasta hoy, solo has necesitado para vivir

una meta fija y constante. Desde ahora, te
aconsejo, hijo mio, que te propongas con
firme determinacién hacer todo lo que hagas
de la mejor manera posible. No te aproveches
vilmente de nadie en ninguna ocasién y no
seas duro jamads con los que estdn bajo tu
fuerza. Procura hacer con los demdas lo que
quisieras que ellos hiciesen contfigo y no te
desalientes si a veces dejan de hacerlo.

[....] Confio en que puedas decir siempre en
fu vida que has tenido un padre carinoso que
tfe ha amado.

Tu afectuoso padre

Tomado de Dickens, 1868

No te exijas, comparte
Estamos en una sociedad exitista

En una cultura que pregona que hay que ser
exitoso, fuerte, bello, delgado, rico, famoso
y nos llena de ejemplos maravillosos, es muy
dificil admitir que no se puede ser todo ello.

Actualmente, aparecen famosos que cuentan
sus ataques y padecimientos. Es el precio de
pretender ser perfectos. La sobreexigencia es
tanta que afecta al ser humano.

Y, aun asi, en nuestros pequefos munditos
los fenemos de referentes. Conozco preciosas
personas que corren y hacen mil cosas, y
todavia sienten que les falta, que hay que
hacer mdés, mds, mas.

Somos seres humanos

Fragiles, emocionales, inseguros, variables,
con dudas, enfermedades y mds. No podemos
ser y hacer todo. Esa es una manipulacion
enganosa para mantenernos corriendo detrds
de zanahorias que no Nos sirven.

Esa fragilidad es también una fortaleza. Al
aceptar nuestros miedos y debilidades nos
bajamos del ideal imposible, compartimos
las flaquezas, los cansancios y los temores,
pedimos ayuda cuando nos es necesaria.

Asimismo, hace posible encontrar nuestros
dones, fortalezas y cualidades; hallar nuestra
manera de afrontar las circunstancias; llevar
adelante nuestros aprendizajes; brindar nuestro
aporte; descubrir la mejor forma de ser, hacer
y tener segdn nuestro disefo y colaborar

con los demds. Sin heroismos y sufrimientos
innecesarios. Sencillo, conectado, luminoso. Te
acompano.

Tomado de Foletto, marzo 2024.

_________



Para saber
mas...

Las letras cursivas o
italicas se emplean
para lo siguiente:

~Dar énfasis o
resaltar una parte
del texto.

~Llamar la atencién
sobre el uso de
una expresion.

~ Hacer visible una
palabra inventada
o un término
nuevo.

~ Dar cuenta de que
una frase es una
expresion oral.

Para tener en
cuenta...

Con el fin de hacer
un pddcast, deben
organizarse para
conseguir algunas
herramientas
tecnoldgicas
(grabadora de

un celularouna
computadora, un
micréfono si es
necesario e internet
sivan a colocar
los audios en una
plataforma).

o4

e Conversa en grupo con tus compafieros.

a.

¢Qué importancia da el padre a las experiencias de la vida en
el texto «La carta»? Explica tu respuesta.

En el mismo texto, el padre le escribe al hijo: «Hasta hoy, solo
has necesitado para vivir una meta fija y constante». s A qué
puede referirse el padre con esta expresion?

¢Por qué el padre le aconseja al hijo que no se aproveche de
los demds?

En el texto «No te exijas, comparte, la autora concluye con
unas ideas escritas en cursiva. ¢Qué intencion habrd tenido
para hacerlo?

Segun el texto «No te exijas, comparte, ¢qué se quiere decir
con que estamos en una sociedad exitista?

¢Qué quiere decir la autora del texto «No te exijas, comparte»
con la expresion del titulo «comparte»?

Un estudiante dijo que el texto «No te exijas, comparte» anima
a que seamos conformistas y no nos exijamos para ser mejores
personas. ¢Qué opinas?

e Relaciona ambos textos.

a.

Completa el cuadro en tu cuaderno:

Explica de qué trata el texto

Si Dickens estuviera de acuerdo con
lo que se dice en el texto «No te
exijas, comparte», ;qué mas le habria
escrito a su hijo?

«La carta.

b.

En «No te exijas, comparte» se dice que los seres humanos
son «frdgiles, emocionales, inseguros, variables, con dudas,
enfermedades y mds». ;Qué parte del texto «La cartay»
refleja lo citado en esta lectura? Argumenta ftu respuesta.

¢Cudl de los dos textos te parece mds aleccionador para
estos tiempos? Justifica tu respuesta con las ideas de ambas
lecturas.

Reflexiono: ¢Qué recojo de la forma de escribir de estos textos
para mi guion de pddcast?




Escribimos

N Escribiras el guion de un pddcast reflexivo que persuada con argumentos y anime a enfrentar el
\ gran reto del paso a la secundaria.

La maestra ha visto que sus estudiantes estan entusiasmados por hacer el guion del
podcast. Para ello han revisado algunos guiones. Aqui te presentamos uno de ellos, como
ejemplo, sobre el tema de la salud, hecho por estudiantes del afo anterior.

Lee la version final de este guion de pddcast. Observa con detenimiento el estilo de escritura
y cémo se plantean los argumentos.

Cuidemos nuestra salud
(guion de pddcast)

Hola a todos, bienvenidos a este su espacio «Saludando la vida sanar. Los acompana Carla
Lépez, quien, como ustedes, estd terminando la escuela primaria.

El dia de hoy discutiremos sobre el tema «;Por qué cuidar nuestra salud desde tan jévenes?».
Esta es una pregunta que se hacen muchos ninos y adolescentes porque creen que solo los
adultos deben preocuparse de su salud, pero ello es un gran error. La salud no es la ausencia
de enfermedad; la salud es bienestar a nivel fisico y mental. Por eso, tener una buena salud
nos permite vivir de manera plena y realizar todas las actividades diarias.

Para tener buena salud debemos tener una alimentacién balanceada, pues asi nuestro
organismo obtiene todos los nutrientes necesarios. Distintfos estudios demuestran que nuestro
rendimiento académico mejora si es que nos alimentamos de manera equilibrada, es decir,
comiendo frutas, verduras, proteinas y carbohidratos. Ademds, eso contribuye a tener mds
energia durante todo el dia y mayor nivel de concentracion.

Asimismo, tener una vida saludable implica hacer actividad fisica (practicar un deporte, salir

a correr, caminar, hacer educacion fisica). Esto permite que se fortalezcan masculos, huesos

y mejoren nuestras funciones cardiorrespiratorias. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda que ninos y adolescentes entre 5 a 17 afos deben hacer un minimo de 60 minutos
al dia de actividad fisica de intensidad moderada o fuerte que impliquen ejercicios aerdbicos.
Hacer ejercicio también ayuda a que liberemos endorfinas, sustancias quimicas en el cerebro
gue hacen gue nos sinfamos menos estresados y mas felices. Por ejemplo, cuando haces
deporte o corres o juegas, sientes no solo fu cuerpo activo, sino que te sientes con mejor
animo.

Sin embargo, hay personas que dicen que se sienten bien a pesar de que no comen ni frutas
ni verduras; que igual tienen buen estado de dnimo. Otfra razén que dan es que no hacen
deporte porque no son buenos, no tienen buena coordinacién y se cansan rdpido. Pero los
efectos de no comer sano o no hacer actividad fisica se ven anos después. Hay que pensar
gué nos ayuda y no solo qué nos agrada. Se pueden buscar diferentes recetas de comida
saludable que, ademds de ser sanas, tienen muy buen sabor. Y no se trata de ser un deportista
consumado, sino de tener actividad fisica. Se empieza de a poco haciendo alguna actividad y
el cuerpo se va acostumbrando. El beneficio se sentird inmediatamente.

Cuidar gue tu alimentacion sea sana y equilibrada y hacer actividad fisica va a repercutir en tu
vida y hard gue te sientas mejor y mas feliz. Asi que empieza ahora a cambiar tus rutinas.




-

e Conversa en pequeios grupos.

a. Eltexto lo ha escrito una estudiante de la escuela. ¢Por qué le
interesard el tema de la salud?

b. ¢Cudl ha sido el propdsito de Carla Lépez al hacer
este pddcast?

c. En el texto se plantea que «la salud no es la ausencia
de enfermedad». ¢ Qué implica asumir la salud desde
lo que dice?

d. ¢Qué relacion existe entre rendimiento académico y
alimentacién balanceada?

e. Una persona comentd que el sentirse alegre no

Para saber o .. . ,
p depende de la actividad fisica. s Como refutarias esa

mas...
idea segun lo que dice el texto?
Argumentar es £ C . . - . , .
defender o criticar . arla Lépez termina diciendo esto: «Asi que empieza
un punto de vista. ahora a cambiar tus rutinasy». ¢Que intencion tiene al
Para esto la concluir asi el pédcast?
persona brinda
informacién, datos, e Responde las siguientes preguntas referidas al texto «Cuidemos
hechos y analiza, nuestra saluds.

razonay reflexiona
afin de posicionar

o~ . . . o
WO G ¢Cudl es la idea que Carla Lépez plantea y quiere defender*

postura. b. ¢Qué argumentos plantea para defender su postura?
Contraargumentar c. ¢Qué contraargumentos se presentan en el texto?

es presentar , B

razones o d. ¢Cudl es |la conclusion del texto?

argumentos
opuestos que
muestran otro
punto de vista o

manera de pensar. '
Es Un recurso I Postura que defiende 3

empleado para
generar impacto en

el lector.
7 ( Argumento 1 ’ > Con’rroorgumen‘ro1§

Argumento 2 - \Confroorgumenfo ﬂ

r Conclusiones ‘

e. Completa en tu cuaderno este organizador grdfico:
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Los estudiantes se han organizado para preparar el podcast que anime y persuada
con argumentos a enfrentar el gran reto del paso a la secundaria. Han empezado
reconociendo las emociones que ellos tienen sobre este trascendente momento.

° Piensa en la nueva etapa que vas a vivir, el transito a la
secundaria y desarrolla estas actividades en tu cuaderno.

a. Haz un listado de las emociones y sentimientos que te
genera el cambio a la secundaria.

b. Relaciona esas emociones con las situaciones nuevas G
ue se pueden generar. Ejemplo:
9 P g Jemp Para saber X

I Mi transito a la secundorio§ mas...

Para realizar un

* podcast es necesario
construir un guion

que, en este caso, se

utilizara para luego

grabarlo.

¢Qué situaciones nuevas \
Creo que voy a vivir

que me producen estas

emociones?

cQué

emociones
siento?

e o po

Que la
secundaria sea
muy dificil

Temor -

/ Ahora ya estas \

: listo para
Organizarme iniciar la
Ansiedad - para estudiar elaboracién del
mas cursos guion de un
podcast.

-

Entusiamo - Conocer a
nuevos amigos

c. Recojan informacion de como es la secundaria en comparacion
con la primaria. Entrevisten a estudiantes o profesores.

d. Intercambien ideas sobre la informacion obtenida y sus
impresiones de la secundaria.

e. Plantea un tema para tu pddcast y ten clara la postura que
quieres sostener. Por ejemplo:

La secundaria es un Los mejores amigos estdn
desafio con beneficios. en la secundaria.

_________



Los estudiantes ya estdn listos para elaborar el guion del podcast y tu también. No
olvides los momentos de la escritura: planificar, escribir y revisar. Pon atencion a

cada uno de ellos.

Para saber
mas...

Elementos de un
podcast
argumentativo:

~ Entrada: musica de
inicio, bienvenida,
presentacion del
tema, su relevancia
y la postura
asumida.

~ Argumentacion y

contraargumentacion:

argumentos

(con evidencias

y explicacion y/o
ejemplos) para
defender la postura;
contraargumentos
y refutaciones.

~ Conclusion:
resumen de
lo discutido y
reafirmacion de la
postura inicial.

~ Cierre: despediday
musica final.
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HACER UN TEXTO

a. Responde esta

Ten presente que vas a..

ESCRITO === PARA SER ESCUCHADO

e Empieza a planificar tu guion del pddcast.

S preguntas:

Antes de escribir

Posibles respuestas

pienso en...
°g‘|ﬁ;§g ;IO A estudiantes que estdn concluyendo la
oédcast? primaria.

¢Qué lenguaje
VOy a usar?

Lenguaje directo, claro, pero cercano al
receptor. Puedo escribir en segunda persona tu
o en tercera persona €l o ella.

¢Qué propdsito
tfengo al elaborar
el podcast?

Persuadir a los estudiantes de sexto grado a
seqguir adelante, que son capaces de vencer |os
obstdculos que se les presente en la secundaria.

b. Organiza las ideas del pddcast en tu cuaderno con lo indicado
en el recuadro:

Entrada Plantea la idea que quieres defender.
Argumento(s) Argumento T:
Argumento 2:
Contraargumento(s) | Escribe los argumentos y contraargumentos

que consideres necesarios.

Conclusion(es)

Refuerza(n) la tesis que planteaste (la idea
que quieres defender).

c. Relee el primer argumento que se presenta en el texto
«Cuidemos nuestra salud»».

«Para tener buena salud debemos tener una alimentacion
balanceada, pues asi nuestro organismo obtiene todos los
nutrientes necesarios. Distintos estudios demuestran que

nuestro rendimiento académico mejora si es que nos alimentamos
de manera equilibrada, es decir, comiendo frutas, verduras,
proteinas y carbohidratos. Ademds, eso contribuye a tener mds
energia durante todo el dia y mayor nivel de concentracion ».

e Identifica el argumento, la evidencia (investigaciones o
estudios sobre el tema) y la explicacién, que aclara el

argumento.

argumento

evidencia explicacion




d. Revisa tus argumentos y complétalos con evidencias,

explicaciones o ejemplos que los sustenten.

e. Los textos argumentativos presentan también
confraargumentos y refutaciones a los contraargumentos
para poder sustentar una postura. Observa ello en la lectura
«Cuidemos nuestra salud:

«Para tener buena
salud debemos tener
una alimentacion
balanceada, pues asi
nuestro organismo
obtiene todos los
nutrientes necesarios».

Contraargumento

«..hay personas
[..] que se sienten
bien a pesar de
que no comen
ni frutas ni
verduras..».

4

«..los efectos de
no comer sano
[..] se ven afos

despuess.

f. Ahora practica: Coloca un argumento con relacion a tus gustos
y completa el cuadro. Mira el ejemplo:

Me encanta la
sopaq, sobre todo en
invierno pues calienta
mi cuerpo. Puedo
saborear las hierbas
aromdticas que pone
mi mamad vy el sabor
de las verduras al
mezclarse.

Contraargumento

Hay quienes
dicen que ho
necesitan de
la sopa para
estar bien
nutridos, que lo
importante en un
mendu es el plato
de fondo.

Eso depende de
como se prepara.
Sise agregan
los ingredientes
indicados,
fenemos una
sopa nutritiva,
alta en minerales
que, al tomarla,
ayuda a
hidratarnos.

g. Completa todo tu esquema del guion del pddcast:

Partes Qué debes hacer
Entrada .. aborda el tema..
Argumentacion/ ) . ., )
9 - El'interes de... surgio debido a..
contraargumentacion
.. iene como objetivo
-, concientizar sobre...
Conclusion )
plantear acciones
identificar/ proponer...
. Despidete y cierra el pddcast con la
Cierre , p y o P
musica de inicio.

Para tener en
cuenta...

Un pddcast no te

da posibilidad de
contraargumentar.
Como de manera
general es un
monodlogo grabado,
no existe un didlogo
con otra persona.

Sin embargo,
COMO recurso

para posicionar tu
forma de pensar

y persuadir al
oyente, puedes
mencionar algunas
posturas contrarias
a lo desarrollado
para analizarlas e
invalidarlas.

En el quinto parrafo
del ejemplo de
guion se emplea el
contraargumento.



Para tener en
cuenta...

Emplear una

frase motivadora
permite conectar
mejor con el
oyente, pues ayuda
a mejorar el estado
animico, tomar
decisionesy actuar.

Es una forma
atractiva de generar
empatia. Por
ejemplo:

«No tengas miedo
de fallar; ten miedo
de no intentarlo»;
«Disfruta el viaje
hacia tu meta; no
solo pienses en el
final»; <KAunque con
miedo, me atrevo a
hacerlo porque es
para mi bien».
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Escribe tu guion de pddcast: Piensa que debes seguir una linea
argumentativa porque tu objetivo es persuadir.

a. Elige el lenguaje que vas a usar:

Decide cédmo te vas a
dirigir al oyente.

Si usas la segunda persona: tu (Tu
puedes salir adelante).

Si usas la tercera persona: los estudiantes
(Ellos pueden salir adelante).

Selecciona frases
que describan la
realidad.

«No podemos ser y hacer todoy. (Laura
Foletto)

«..la mitad de la vida estd hecha de
separaciones y son dolores que hay que
sobrellevarss. (Charles Dickens)

Elige frases que den
Aanimo.

«Te acompano. (Laura Foletto)
«..ya pasard, no todo es perfecto..».
(Pilar de Vivanco)

b. Ten en cuenta el uso de conectores o frases para intfroducir una
opinidn o punto de vista.

Para agregar una
idea:

ademds, también...

Para oponer dos
ideas:

pero, sin embargo..

Para dar una
explicacion:

por ejemplo, asi como, es decir, en otras
palabras...

Para explicar la causa
de algo:

porque, ya que, puesto que...

Para brindar una
opinion:

en mi opinion, me parece que, a mi
modo de ver...

c. Escribe el guion de pddcast y separa en pdrrafos (revisa el

punto 5e).

Entrada

Primer pdrrafo

Argumentacion/

contraargumentacion (depende

de los argumentos)

Segundo pdrrafo

Tercer pdrrafo

Cuarto pdrrafo

Conclusion

Quinto pdrrafo

Sexto pdrrafo




e Revisa tu guion de pddcast con esta lista de cotejo:

Lista de cotejo de mi guion Si No

Doy la bienvenida a mis oyentes.

Presento el tema y explico por qué es importante.

Expreso mi postura frente al tema.

Desarrollo los argumentos necesarios para G

fundamentar mi posicion.

Presento evidencias, explicaciones o ejemplos en Para saber X
los argumentos. mas...

Desarrollo contfraargumentos. Escuchar un pdcast

puede mejorar

Expreso con coherencia y sin contradicciones mis -
nuestras habilidades

ideas. de escucha activa.
Utilizo un lenguaje persuasivo: «la mejor decisidon», Solo hay que
«esto es lo mejor para tix», etfc. buscar aquellos
' ) que respondan
Concluyo el texto reafirmando mi postura. a nuestros
intereses. TU, con
tu pddcast, ya estas
e Ensaya tu pédcast. contribuyendo a
ello.
) e .
= Ensaya varias veces la lectura de tu pddcast antes
de grabar. Respeta los signos de puntuacion. Pon
matices en tu voz segun el texto. jAdelantel
Ve ®
Para tener en
cuenta...
Ahora graba tu pdédcast. @ ey Esta es una gran

oportunidad

para compartir

las herramientas
tecnoldgicas que
lleven al aula, con
el fin de garantizar
que todos pueden
hacer su pddcast.

a. Ten a la mano una grabadora: puede
ser |la del celular o computadora.

b. Realiza la grabacion en un lugar donde
no haya ruidos que perjudiquen tu
lectura.

c. Recuerda que tienes la posibilidad de borrar el audio y

hacer una nueva copia.

d. Integra tu pddcast junto al de tus compafieros en un solo
dispositivo y disfruten de sus audios con toda el aula.

________________________________________________________________

Reflexiono: 4Qué se me hizo dificil a la hora de escribir mi guion
de pddcast? ¢ Coémo lo resolvi?

_________



Al finalizar la unidad:

e ¢Qué aspectos tuve en cuenta para escribir el guion
| de mi podcast?

¢En gué otra situacion pue
guion de pddcast?



Arturo Corcuera (Trujillo 1935 - Lima 201%) fue un destacado poeta peruano. Este
poema pertenece a su obra Poesia de clase que incluye poemas de su vida personal y

su postura social.

Edad de oro

Arturo Corcuera

De nino cudnto sonaba
con ser un mago
de circo.

Mi gorra escolar trocarla
por un sombrero de copa,
mi caperuza de invierno
por una gran capa negra.
De nino
-yo lo recuerdo-
queria ser mago.

En divertidos idiomas
hacer parlar a los monos
palabrotas descaradas,
a los tiernos elefantes
esconderlos
de narices en mis mangas.
¢Por qué no lo fui
si ser mago yo queria
con mis cintas de colores
con mis panuelos de seda?
Si yo queria
convertir los gorilas
en palomas mensajeras.
El nino se me acabs,
pero sigo con las ganas
de ser mago.

Tomado de Corcuera, 1968, p. 53.

1.

Lean el poema en coro y comenten qué
les parecio.

. Si pudieras ser alguien con poderes

mAgicos, ¢como serias?, ¢qué harias?
Escribelo.

Si fuera una magica
aviadora, tendria por \
avién una maleta llena de
paciencia para conmigo,
optimismo hacia mi futuro,
compromiso con mis
metas y muchos libros
para no dejar de sonar.
Fabiola M.

. Revisen |a escritura de sus textos y

coléquenlos en un gran mural para que
todos disfruten de ellos.

_________



-

textos para ti.

Para que te informes
mas, tenemos estos

Alimentos transgénicos

¢ Qué son los alimentos fransgénicos?

¢Sabias que algunos alimentos que comemos, como el maiz, la soya o el frigo, pueden
ser modificados por cientificos? A estos alimentos se les llama fransgénicos u organismos
genéticamente modificados (OGM). Estos son seres vivos, como plantas, semillas, frutos,
animales, bacterias, entre otros, a los que se les ha cambiado una parte de su ADN.

¢Y qué es el ADN? Puede entenderse
como un manual de instrucciones que
comunica cémo es y como funciona
cada ser vivo.

Entonces, en los alimentos transgénicos
los cientificos modifican su ADN usando
tecnologias en ingenieria genética,

lo que les permite ajustar o mejorar
algunas caracteristicas de esos
organismos.

Ejemplo de un vegetal transgénico

Imagina que hay dos plantas en un

¢Por qué se modifican los genes?

El principal objetivo de cambiar los
genes es hacer que estos seres vivos
sean mejores. En el caso de las plantas,
por ejemplo, estas mejoras podrian
servir para lo siguiente:

° Para que las plantas resistan

enfermedades o plagas.
* Para que los frutos tengan mds

nutrientes y sean mads saludables.

mismo lugar. Una puede soportar el frio y la ofra no. Los cientificos pueden tomar la parte
del ADN que hace que la primera planta resista el frio y colocarlo en la planta que no
soporta esas condiciones. Asi, ambas plantas podrdn crecer bien en climas frios. Con
esta técnica, los cientificos pueden transferir caracteristicas buenas de un ser vivo a otro
para que este Gltimo sea mas fuerte, saludable o fil.

—-—
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¢Es seguro comer alimentos transgénicos?

Este fema genera opiniones diferentes:

A favor. Debido a que

la produccion vy el
consumo de alimentos
fransgénicos es muy
grande, existen personas
que aprueban su
CONSUMO pues piensan

A favor. Algunas personas creen
que esta tecnologia puede ayudar
a producir mds alimentos y a que
estos fengan mas nutrientes o
caracteristicas beneficiosas para los
seres humanos.

NARNRANANNNNNNNNN

que se ha normalizado
en el mundo. Paises
como Brasil, Argenting,
Chile, Bolivia, Paraguay,
Uruguay y Colombia

ya los utilizan en su
agricultura e industria
alimentaria.

En contra. Ofras personas piensan que
el consumo de alimentos transgénicos
podria ser peligroso para la salud
humana. También les preocupa que
estos productos puedan danar el medio
ambiente y afectar a las plantas y
animales que existen en nuestro planeta.

AUN no se sabe con certeza si estos alimentos son totalmente seguros para la salud a
largo plazo o si podrian causar problemas en el ambiente y en la diversidad de plantas y
animales.

¢ Qué piensa el Perd sobre los alimentos fransgénicos?

En el Perd existe la ley N.° 29811, creada en el ano 2011, que prohibe por un tiempo fraer o
producir organismos modificados (como plantas o animales transgénicos) posibles de ser
liberados en la naturaleza. Esta ley, que inicialmente duraba diez anos, fue extendida en
2021 y ahora estard vigente hasta el ano 2035.

El objetivo de esta ley es proteger la biodiversidad del Perl y evitar posibles danios al
ambiente.

¢Por qué proteger la biodiversidad del Per(?

El Perd es uno de los paises con mayor diversidad bioldgica en el mundo. Segdn el Ministerio
del Ambiente (Minam), el Perl cuenta con lo siguiente:

® EI 70 % de la biodiversidad del planeta

* Mds de 22 millones de hectareas de dreas naturales protegidas, lo que representa el
17,53 % de su territorio

Esta diversidad permite que los peruanos disfruten de muchos tipos de plantas, animales y
ecosistemas Unicos que No se encuentran en otros lugares del mundo. Sin embargo, algunas
personas estén preocupadas por los efectos de los organismos genéticamente modificados
en el ambiente.

Jorge Vergara

_____



¢ Qué son los incendios forestales?

¢Cémo se producen?

las cosechas.

Incendios forestales en 2024
El Instituto de Defensa Civil (Indeci)
informa que se han registrado 1754
incendios forestales en el Perd durante
2024. Setiembre fue el mes mas critico
con 840 incendios de este fipo.

En setiembre de 2024, el Centro de
Operaciones de Emergencia Nacional
(COEN) declard en emergencia a 22
regiones por incendios forestales. Las
mas afectadas fueron las siguientes:

e Cusco: 31 incendios

e Huancavelica: 21 incendios
e Hudnuco: 17 incendios

e Cajamarca: 14 incendios

e Amazonas: 11 incendios

e Ucayali: 11 incendios

ﬁﬂuiénes son los wmds afectados a
causa de los incendios forestales?

e animales silvestres

El peligro de los incendios forestales

Segun el Servicio Nacional de Areas Naturales Protegidas por el Estado (Sernanp), son los
fuegos No deseados de cualquier origen (que se propagan sin control en los bosques y
demads ecosistemas). Ellos ocasionan danos ambientales, econdmicos y sociales.

La mayoria de los incendios forestales son causados por las personas. En el Perd, mds del
98 % ocurren porque se queman pastos para que crezcan Nuevos o se limpian los restos de

En los ecosistemas andinos, los incendios

pueden resultar graves porque la

vegetacion propaga el fuego. A menudo,

los pastores queman los pastos para
renovarlos ya que son mds atractivos
para el ganado; sin embargo, cuando

estas quemas no se vigilan, pueden
descontrolarse y destruir los pastos
naturales. Asi se genera un incendio de
gran magnitud. Ademadas, el cambio de
animales (como camélidos por vacunos) y
el sobrepastoreo incrementan los riesgos.

Un informe de las Naciones Unidas

advierte que los incendios forestales

podrian volverse mds comunes y

peligrosos como una consecuencia del cambio
climatico y de cémo se ve afectada la Tierra.

Para el ano 2030, los incendios mds extremos
podrian aumentar un 14 %; para el 2050, un Sﬁ

i iy hasta un 50 % hacia finales de este siglo!

N

Dato importante: Q

afectadas

o plantas y bosques %

e [PErSONAS que viven .o
cerca de las dreas i'

En el Per, los incendios forestales son mds comunes entre
los meses de mayo y noviembre (invierno y primavera).
Durante esta temporada, la falta de lluvias en la zona andina
ocasiona gue las plantas y los arboles estén mds secos, lo
que facilita que se inicien los incendios.




En la Amazonia, la deforestacion aumenta por el crecimiento de cultivos
como la palma africana, el cacao y otros frutales. Para expandir estos cultivos
se talan bosques y se abren nuevas carreteras. Ademads, la agricultura
migratoria, que implica quemas para limpiar tierras, es otra de las principales
causas de los incendios forestales cuando no se confrolan bien.

En la zona conocida como la «ceja de selvar, los bosques de niebla y otros
ecosistemas estén en peligro por el uso del fuego para limpiar terrenos
agricolas. Esta drea tiene un terreno muy irregular y es el hogar de muchas
personas. El departamento del Cusco también se encuentra en esta zona,
por lo que es una de las édreas con mayor riesgo de incendios forestales.

En el norte del

pais, los incendios
son causados
principalmente por
personas conocidas
como «mieleros,

que gueman la

base de los arboles
para ahuyentar a las
abejas y recolectar
miel. Esto provoca
incendios en los
bosques secos.

En Lambayeque
también se producen
incendios por la
qguema de restos de
cultivos y pastos para
preparar los terrenos
agricolas, ademas
de la qguema de
basura en botaderos
informales.

Jorge Vergara
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

I

La democracia y el sistema interamericano
Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de promoverla
y defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las
Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos.
La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacién permanente, ética y
responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos
humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al estado de
derecho; la celebracion de elecciones periodicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y
secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones
politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las actividades
gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestion publica, el respeto
por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa.
La subordinacién constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente
constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son
igualmente fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia.
Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos de las campanas
electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de financiaciéon de sus
actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho
y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la
democracia.
Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democracia.

I

La democracia y los derechos humanos
Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internacionales
de derechos humanos.
Articulo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promocion
y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.
Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de proteccion
de los derechos humanos para la consolidacién de la democracia en el Hemisferio.
Articulo 9
La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccién de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y
religiosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacién ciudadana.
Articulo 10
La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos
de los trabajadores y la aplicaciéon de normas laborales basicas, tal como estan consagradas en la
Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los Principios y Derechos
Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi como en otras convenciones
basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales
y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m

Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.
Articulo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden
negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en cuenta
las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este compromiso
comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la importancia de mantener
los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesion social y la democracia.
Articulo 13
La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustanciales
al desarrollo integral, al crecimiento econdmico con equidad y a la consolidacion de la democracia
en los Estados del Hemisferio.
Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periddicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por
la Organizacién encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacion para el desarrollo integral y el
combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos.
Articulo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es
esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio
ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en
beneficio de las futuras generaciones.
Articulo 16
La educacién es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para
lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de todos, incluyendo
a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a las
minorias.

\"
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica
Articulo 17
Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que estd en riesgo su proceso politico
institucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el
Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer visitas y
otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. El Secretario General elevara un
informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la situacién y, en caso
necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institucionalidad democratica
y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia con
la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden
democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden democratico en
un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la participacion de
su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consulta, de los Consejos de
la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas
érganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra
solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion colectiva de
la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente.

El Consejo Permanente, segun la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones
diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la
institucionalidad democratica.

Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el
Consejo Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea
General para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones
diplomaticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica.

Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios,
para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diploméaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomaré la decision de suspender a
dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo de
los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension deberd continuar observando el
cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacion mantendra sus gestiones
diplomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situaciéon que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

v
La democracia y las misiones de observacion electoral

Articulo 23
Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos.
Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesoramiento o
asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el
envio de misiones preliminares para ese proposito.
Articulo 24
Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado.
Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que
determine el alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de que se trate. El Estado
Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la informacion y amplia
cooperacion con la misién de observacion electoral.
Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la
OEA. La Organizacioén debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual
se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada.
Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través
de la Secretaria General, los informes sobre sus actividades.
Articulo 25
Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones
libres y justas.
La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a
crear o mejorar dichas condiciones.

vi

Promocién de la cultura democratica
Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacion continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los valores
democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de la sociedad
civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la educacién de la
nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democraticos, incluidas
la libertad y la justicia social.
Articulo 28
Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas
de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la cultura
democrética.



EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representan-
tes de las organizaciones politicas, re-
ligiosas, del Gobierno y de la sociedad
civil firmaron el compromiso de trabajar,
todos, para conseguir el bienestar y de-
sarrollo del pais. Este compromiso es el
Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro objetivos fun-
damentatesParaatcanzarlos, todos los
perugnos de buena Yolintad tenemos,
desde el lugar quelocupemoso el rol
que desempefiemos;y.el deber y la res-
ponsabilidad de decidir, ejecutar, vigilar
o defender los compromisos asumidos.
Estos ‘son tan importantes que seran
respetados como politicas permanentes
para el futuro.

Por esta razdn, como ninos, \nifas,
adolescentes o adultos, ya sea ‘como
estudiantes o trabajadores, debemos
promover y fortalecer acciones que
garanticen el cumplimiento de eso's
cuatro objetivos que 'son los siguientes:

1. Democracia y Estado de Derecho
La justicia, la paz y el desarrollo que ne-
cesitamos los peruanos solo se pueden
dar si conseguimos una verdadera de-
mocracia. ElI compromiso deNAcuerdo
Nacional es garantizar una sociedad en
la que los derechos son respetades y
los ciudadanos viven seguros y expre

san con libertad sus opiniones a partir
del dialogo abierto y enriquecedor; deci-
diendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democra-
cia, es necesario que cada una de las
personas que conformamos esta sociedad,

nos sintamos parte de ella. Con este
fin, el Acuerdo promovera el acceso a las
oportunidades econémicas, sociales,
culturales y politicas. Todos los peruanos
tenemoOs derecho a un empleo digno, a
und educaeion de calidad, a una salud
integral, a®wn lugar para vivir. Asi,

0

alcanzaremos“eft-désarrolte pleno.

3. Competitividad del Pajs

Para afianzar la ecoenemia; el Acuerdo
se compromete-a fomentar el espiritu
de competitividad en las empresas, es
decir, mejoran la calidad de los produc-
tos y serviglos, asegurar el acceso a la
formalizacign de las pequenas empre-
sas y sumar.esfuerzos para fomentar la
colocacion deuestros productos en los
mercados internagionales;

4. Estado Eficiente, Tra
Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado

cumpla con sus obligaciones de mane-

a eficiente y transparente para/poner-

parente y

se al servicio de todos los peruanos. El

Aeuerdo se compromete a mgdernizar
la administracion publica, g@esarrollar
instrumentos que eliminen la €@rrupcion
o el uso indebidg_del poder. Asimismo,
descentralizar el poder y la €conomia
para asegurar que el Estado)sirva a to-

dos los peruanos excepcion.

Mediante e} Acuerdo Nacional nos com-
prometemos a desarrollar maneras de
controlar el cumplimiento de estas po-
liticas de Estado, a brindar apoyo y di-
fundir constantemente sus acciones a la
sociedad en general.
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* Cédigo = Numero de orden del estudiante

Condicion del libro:

A = Nuevo, completo, limpio, sin deterioro.

B = Completo, se pueden borrar algunas marcas, sin deterioro.
C = Con marcas que no salen y con deterioros subsanables.

D = Inutilizable, requiere reposicion.

¢Como cuido el libro para devolverlo en buenas condiciones al finalizar el aho?

o Forro el libro, le
coloco una etiqueta
y, cuando no lo use,
lo guardo en un
lugar seguro.

6 Utilizo el libro con
las manos limpias
y evito consumir

Q Realizo las

alimentos y bebidas u hojas de

mientras lo use. trabajo sin
rayar ni
escribir en el
libro.

e Evito doblar
las puntas
del libro o
deteriorar sus
hojas.

9 Limpio el libro
con una tela
limpia y seca.

actividades en
un cuaderno

iRecuerda
que otro nifo

utilizara este
libro
el préximo aio!




SiMBOLOS DE LA PATRIA
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Declaracion Universal de [os Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy, (...) deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,

posicion econdmica, nacimiento o cualquier ofra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estard sometido—a—esctavitue

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie ser& sometido a torturas ni a penas o tratos crugles, inhufhangs o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al recenocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derécho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual protgccion contra toda discriminacion qye4nfrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los Tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrafiamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oidapUblicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de dalito tiene derecho a que se presuma su inocégcia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse np fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacionah, Tampoco se impondra pena més grave,que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o sucorrespon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion.\Toda persona tiene derecho a la protéecion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente\y a elegir su residencia en el territorio de un
Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais \incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a‘buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier
pais.

esclavos estan

ni-a—servidumbre—a—eselavitud y la trata g
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2. Este derecho no podra ser invocado contra una accién\judicial realmente originada por delitos

comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios deNas Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho‘a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derechd, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (..\

2. Solo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

3. Lafamilia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derechd\a la proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

1. doda~persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persong, tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones piblicas de
sppais.

3. lla voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal e
igual y por voto secreto utro procedimignto equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22 by

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a dptener, (...) habida cuenta de la organiza-

cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de losderechos econdmicos, sociales y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su pgfsonalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre glegeignide su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccign-centra’@l desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin disCriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja ti€ne derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su ffamilia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necgs$ario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene dere¢ho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene depécho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del trabajo y 4 vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tienelderecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, i en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales neCesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, vitidez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independieptes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia flenen derecho a cujd@dos y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, ti€nen’derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La feducacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el adceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidgd humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicds o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenifiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacign que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultdral de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficip$ que de él resulten.

2~Joda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses morgles y materiales que le correspon-
danypor razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas e que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene.derecho a que se establezca un orden sos

y libertades proclamatios-en esta Declaracion se hagan plenamenty

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respett.a la comunidady...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en éfdisfrute de sus libertaes, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por lajley con el dni de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sotiedad-démocratica.

3. Estos derechos y libertades no podran’en ninglin caso ser ejercidos en oposicion a los propésitos y
principios de las Naciones Unidas?

Articute-30

Nada en la presente Declara€ion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupono & una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la

supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.

ernacional en el que los derechos
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